Tarnow, 1.09.2026

Okregowy Osrodek Wychowawczy w Tarnowie

SYSTEM WYCHOWAWCZY
RESOCJALIZACYINO -
REWALIDACYINY
OKREGOWEGO OSRODKA
WYCHOWAWCZEGO
W TARNOWIE

PODSTAWA PRAWNA

e Art. 187 Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

e (Dz.U.z2026, poz. 163);

e § 4 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 w sprawie
funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych

e ischronisk dla nieletnich (Dz.U. z 2022, poz. 1897);

e Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 w sprawie pobytu
nieletnich w okregowych osrodkach wychowawczych (Dz.U. z 2022, poz. 1890);

e Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 30 sierpnia 2022 w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych w okregowych os$rodkach wychowawczych, zaktadach
poprawczych i schroniskach dla nieletnich (Dz.U. z 2022, poz.1840).
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Nadrzednym celem dziatan podejmowanych w Okregowym Osrodku Wychowawczym w
Tarnowie jest eliminowanie przyczyn niedostosowania spotecznego, modyfikacja zachowan

przestepczych oraz wyposazenie kazdego wychowanka w pakiet umiejetnosci niezbednych

w samodzielnym Zzyciu po opuszczeniu osrodka poprzez terapie, edukacje i nauke zawodu.
W podejmowanej z wychowankami pracy stawia sie zatem na stymulowanie ich rozwoju
spofeczno — emocjonalnego, wydobywanie potencjatu, a takze niwelowanie deficytow oraz

usprawnianie wszelkich zaburzonych funkgji.

BADANIA
PEDAGOGICZNE
| PSYCHOLOGICZNE UMOZLIWIAJACE
ZDIAGNOZOWANIE NIELETNIEGO

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 1

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Od momentu przyjecia wychowanka do osrodka i umieszczenia go w izbie
adaptacyjnej, a takie po wigczeniu go do grupy wychowawczej, prowadzona jest
wielozakresowa obserwacja jego funkcjonowania przez pracownikéw wszystkich dziatéw
osrodka. Jest ona podstawg do przygotowania wskazan do diagnozy, poprzedzajgcej
opracowanie indywidualnego planu oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych i
terapeutycznych. Na podstawie pisemnych wskazan przygotowywanych przez pracownikow
poszczegdlnych dziatdw zaktadu, zespdt pomocy psychologiczno - pedagogicznej opracowuje
interdyscyplinarng diagnoze rozwoju psychofizycznego i funkcjonowania wychowanka.
Diagnoza obejmuje nastepujace obszary:

J rozwdj fizyczny i ogdlny stan zdrowia;

) rozwdj funkcji poznawczych i percepcyjno-motorycznych;

J poziom umiejetnosci szkolnych i predyspozycje zawodowe;
) rozwoj sfery emocjonalno — motywacyjnej;
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J rozwa@j spoteczny;

J zdolnosci komunikacyjne;

. poziom samodzielnosci;

o srodowisko rodzinne i rowiesnicze;

J zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony wychowanka;
J przygotowanie wychowanka do opuszczenia osrodka.

Proces postepowania diagnostycznego zmierzajgcy do poznania funkcjonowania
wychowanka, jak réwniez rozpoznania jego potencjatu rozwojowego prowadzony jest w
oparciu o roznorodne metody i techniki badawcze, poczawszy od wnikliwej obserwacji,

az po specjalistyczne testy, jak réwniez, w razie konieczno$ci, badania lekarskie wykonywane
w odpowiednio przystosowanych placéwkach.

Do metod i form diagnozowania mozliwosci i potencjatu wychowankéw

a takze ich zaburzen w poszczegoélnych sferach rozwoju, nalezg m. in.:

J obserwacja funkcjonowania wychowanka w poszczegdlnych dziatach osrodka;

J wywiad prowadzony z wychowankiem, jak rowniez z osobami najblizszymi —
rodzicem, opiekunem prawnym;

J analiza akt osobopoznawczych;

J techniki i testy projekcyjne (m. in. rysunek rodziny, test drzewa, Test Zdan
Niedokonczonych itp.);

J analiza wytwordw (pisanie ze stuchu, dyktanda ortograficzne, analiza zapisow
w zeszytach szkolnych, rysunki);
J testy pedagogiczne, takie jak:

v’ test badajacy lateralizacje;

bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych;
test badajacy stuch fonemowy;

test do badania artykulacji, kinestezji artykulacyjnej;

testy badajace technik¢ czytania, stopien rozumienia czytanego tekstu;

AN NN

Testy Potudniowo — Kalifornijskie - do badania procesOw integracji

sensoryczne;j.
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e standaryzowane testy psychologiczne, takie jak:

v testy badajace inteligencje: WISC — V, WAIS- R, test Catella, test SB — 5;
Test Matryc Ravena;

v’ testy badajace sfere percepcyjno — motoryczng i uwage, m. in.: Test pamieci
wzrokowej Bentona, Wzrokowo — Motoryczny Test Gestalt — L. Bender, Test
Graham - Kendall, Test d2 Test badania uwagi — R. Brickenkampa,
test DUM - diagnozowanie uszkodzed modzgu, TUS A. Ciechanowicz,
Test MMSE;

v' testy badajace osobowo$é: MMPI®-2 — Minnesocki Wielowymiarowy
Inwentarz Osobowosci, Testy NEO — FFl oraz NEO — Pl — R, Test Osobowosci
i Zainteresowan, Test Piramid Barwnych.

v' testy badajace emocje, relacje rodzinne, kompetencje spoteczne itp.,
takie jak: KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — A. Matczak,
Inwentarz stanu i cechy leku STAI, Kwestionariusz CISS, Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych M. Plopy, PROKOS - A. Matczak, K. Martowskiej, Przymiotnikowa
Skala Nastroju UMACL, SUPIN — Skala Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych,

Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny — MSEI.

PROGNOZA WSKAZUJACA
NAJSKUTECZNIEJSZE METODY
ODDZIAtYWANIA
W STOSUNKU DO NIELETNIEGO

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 2

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkow wychowawczych, zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Prognoza wskazujgca najskuteczniejsze metody oddziatywania w  stosunku
do nieletniego powstaje w oparciu o diagnoze interdyscyplinarng, na podstawie ktorej
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opracowuje sie Indywidualny Plan Oddziatywan Wychowawczych, Resocjalizacyjnych i
Terapeutycznych.

Opracowywany jest on w okresie do 4 tygodni od przyjecia wychowanka do zakfadu.
Obejmuje on w szczegdlnosci:

e rodzaje i formy oddzialywan resocjalizacyjnych oraz pomocy psychologiczno -
terapeutycznej, do ktérych nieletni zostat wigczony z podaniem przewidywanego
czasu ich trwania;

e zakres, kierunki i formy nauki i ksztatcenia zawodowego oraz uzyskania kwalifikacji
i umiejetnosci zawodowych;

e zakres i sposéb wspétpracy z rodzing i innymi znaczacymi dla wychowanka osobami
w celu doprowadzenia do integracji spotecznej oraz do usamodzielnienia sie
nieletniego;

e sposob i kryteria oceny przebiegu procesu resocjalizacji;

e program przygotowan nieletniego do zycia po zwolnieniu z zaktadu.

Indywidualny plan oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych i terapeutycznych
jest zatem podstawg i swoistg bazg do projektowania zmian w zachowaniu i motywac;ji
nieletniego, stosownie do istniejgcych potrzeb, na podstawie uprzedniego rozpoznania
diagnostycznego.

Indywidualny plan oddziatywan  wychowawczych, resocjalizacyjnych i
terapeutycznych jest modyfikowany wraz z przebiegiem procesu resocjalizacji nieletniego
nie rzadziej niz raz na sze$¢ miesiecy zgodnie z harmonogramem modyfikacji IPOWRIT
opracowanym na kazde pédtrocze. W oparciu o analize postepdw resocjalizacyjno —
rewalidacyjnych poszczegdlnych wychowankéw, wyznaczane s3 zadania do realizacji przez
samego wychowanka oraz oddziatywania pracownikéw osrodka wzgledem wychowanka na
najblizsze sze$s¢ miesiecy. Plan prostych celéw rozwojowych, mozliwych do realizacji przez
samego wychowanka zawiera cele dostosowane do jego aktualnych potrzeb i mozliwosci.

Ponadto, dla uczniéw szkét funkcjonujacych na terenie os$rodka, jako oséb z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej, tworzy sie IPET, czyli Indywidualny
Program Edukacyjno — Terapeutyczny. Okresla on zakres i sposdb dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznia, przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy. Jego

Strona5



opracowanie poprzedza Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia WOPFU

zawierajgca diagnoze okreslajgcg mocne strony, potrzeby i trudnosci ucznia.

ZASADA INDYWIDUALIZACII

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 3

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Indywidualizacja jest realizowana we wszystkich rodzajach oddziatywan
opiekuinczych, wychowawczych i terapeutycznych. Dotyczy przede wszystkim
bezposredniego kontaktu z wychowankiem, rozmoéw indywidualnych, pomocy w nauce oraz
kontaktéw z rodzing.

Proces indywidualizacji wymaga rdéinych srodkéw oddziatywania, zaréwno
do wychowanka, jaki i do jego stopnia demoralizacji, charakteru popetnionego czynu
karalnego oraz podatnosci na wptywy resocjalizacyjne. Zindywidualizowane traktowanie
polega na rdéznicowaniu cech wychowankow takich, jak: poziom inteligencji, temperament,
uzdolnienia, zainteresowania, umiejetnosci szkolne, rozwdj spoteczny, sprawnos¢ fizyczna,
stan zdrowia. Zatem zgodnie z zasadg indywidualizacji w procesie resocjalizacji
i rewalidacji obejmujgcym zrdéznicowanych wychowankdéw, nalezy odpowiednio dobierac
tresci oddziatywan opiekuniczych, wychowawczych i terapeutycznych, strategie oddziatywan

oraz formy oddziatywan.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom w OOW w Tarnowie stosowane s3
zréznicowane metody i formy aktywizujace, do ktérych nalezg np. gietda pomystéw, burza
mozgdéw, aktywizacja sportowa, gry terenowe, gry dydaktyczne (stymulujgce, inscenizacje),
dramy, metody sytuacyjne, laboratoryjne, problemowe. Pracujagc tymi metodami,
wychowankowie stajg sie wspdttwdrcami procesu resocjalizacji i zaspokajajg swojg naturalng
ciekawos¢ czy pasje poszukiwawczg, odkrywcza. W celu wzmocnienia aktywnosci
wychowankodw czesciej stosowane sg oddziatywania niedyrektywne. Oznacza to, ze akceptuje
sie potrzeby i uczucia wychowankodw, bierze pod uwage ich pomysty, czesto zadaje pytania

i czesciej gratyfikuje a w oddziatywaniach korektywnych podaza sie ,,za wychowankiem”.
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Jednym z przejawéw indywidualizacji procesu resocjalizacji jest dostosowywanie
zadan do mozliwosci poznawczych wychowanka. Przestrzegajac tej zasady, nie nalezy
dopuszczaé do tego, aby wychowankowie przezywali rozczarowanie z powodu wiasnych
uwarunkowan poznawczych. Wraz z osiggnietymi sukcesami zwieksza sie stopniowo
wymagania wobec wychowanka. W stopniowym (etapowym) nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci stosuje sie proporcjonalne rozktady wzmocniedn oraz warunkowanie

instrumentalne.

Metody oddziatywan wychowawczych i przejawy indywidualizacji specjalnych oddziatywan
wychowawczych stosowane w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Tarnowie:

1. praca w oparciu o opracowane dla kazdego wychowanka Indywidualne Plany
Oddziatywan Wychowawczych, Resocjalizacyjnych i Terapeutycznych, w ktérych
wszelkie oddziatywania, formy i metody pracy sg dostosowywane do aktualnych
potrzeb, mozliwosci i kierunkéw rozwoju danego wychowanka;

2. sprofilowanie grup internatowych — odpowiedni dobdr wychowankéw w grupach
internatowych, na podstawie rozpoznanych u nich dysfunkcji i dopasowanie specyfiki
oddziatywan do profilu grupy i potrzeb wychowankdéw w niej przebywajacych;

3. metoda nadawania komunikatéw - przekaz informacji dostosowany do mozliwosci
poznawczych wychowankdw;

4. metoda przyktadu wiasnego — modelowanie pozytywnych zachowan i postaw
wychowankdw na bazie wiasnego przyktadu - postawa wychowawcy dostosowana jest
do indywidualnej sytuacji wychowanka;

5. metoda wzoréw osobowych - zaangazowanie wychowawcéw w poszukiwanie
pozytywnych wzorcéw osobowych wychowankom;

6. metoda wyrazania sugestii - budowanie wiezi emocjonalnej z wychowankiem,
pobudzanie do aktywnosci prospotecznej;

7. metoda doradzania wychowawczego - stosowanie doradzania w indywidualnych
sytuacjach problemowych wychowankdéw;

8. metoda przekonywania - argumentowanie, wyjasnianie z poszanowaniem
indywidualnych pogladdéw wychowanka, réznicy zdan, szukanie kompromisow;

9. metoda organizowania doswiadczen — tworzenie sytuacji , w ktdorych pozgdane

zachowania przynoszg wychowankowi naturalne, pozytywne konsekwencje. W ten
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sposéb wychowanek uczy sie samodzielnie poprzez praktyczne dziatanie i
bezposrednie przezywanie skutkéw wtasnych decyzji;

10. metoda dyscyplinujaca - dostosowywanie srodkéw dyscyplinarnych i nagréd do
indywidualnej sytuacji izachowan wychowanka (system punktacji zastosowany
w procesie oceny funkcjonowania nieletniego w powigzaniu z regulaminem

wychowanka i przywilejami okreslonymi w regulaminie).

OKRESLENIE KRYTERIOW OCENY POSTEPOW
NIELETNIEGO
W PROCESIE RESOCIJALIZACJI

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 4

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktaddéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Proces resocjalizacji kazdego wychowanka jest ustawicznie monitorowany
przez wszystkich pracownikow zaktadu i na biezgco wdrazane sg oddziatywania i zmiany.
W realizacje indywidualnego planu resocjalizacji zaangazowany jest w sposdb szczegdlny sam
wychowanek, dla ktérego wyodrebnia sie plan prostych celéw rozwojowych, mozliwych
do realizacji przez niego samego. W wyznaczaniu celéw obowigzuje zasada indywidualizacji,

cele te sg dostosowane do aktualnych potrzeb i mozliwosci danego wychowanka.

Efekty oddziatywan resocjalizacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych, stosowanych
zgodnie z zapisami indywidualnego planu oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych i
terapeutycznych wobec danego wychowanka, sg oceniane przez osoby odpowiedzialne za
realizacje poszczegdlnych zadan ze wszystkich dziatéw zaktadu, zgodnie z opracowanymi
kryteriami. Przyjete w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Tarnowie kryteria oceny
postepow nieletniego w procesie resocjalizacji ksztattujg sie nastepujaco:

e zadanie zrealizowane;
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e zadanie zrealizowane czesciowo (z podaniem powodu, np. okresowy spadek
motywacji, pogorszenie stanu zdrowia, nasilenie trudnosci natury poznawczej
czy emocjonalnej u wychowanka itp.);

e zadania nie zrealizowano (z podaniem powodu — np. odmowa realizacji zadania
przez wychowanka, nieobecnos¢ wychowanka, niedopasowanie stopnia trudnosci

zadania do poziomu mozliwosci wychowanka itp.).

Na podstawie dokonanej w indywidualnym planie oddziatywan wychowawczych,
resocjalizacyjnych i terapeutycznych oceny, ustala sie kolejne wytyczne do realizacji, lub tez

decyduje o ewentualnej kontynuacji zadan, ktére nie zostaty w petni zrealizowane.

Dla uczniow szkot z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej przeprowadza
sie ocene postepow edukacyjnych na podstawie analizy Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu
Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno — Terapeutycznego co

najmniej dwa razy w danym roku szkolnym.

OFERTA RESOCJALIZACYINA W ZAKRESIE

OPIEKI, WYCHOWANIA, NAUCZANIA,

ROZWOJU ZAINTERESOWAN
| UZDOLNIEN
ORAZ ODDZIAtYWAN TERAPEUTYCZNYCH

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 5

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkow wychowawczych, zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);
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Oferta resocjalizacyjna w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Tarnowie jest
budowana i realizowana w oparciu o prace poszczegélnych dziatéw zaktadu: internat, szkota i

warsztaty szkolne oraz zesp6t pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

Oferta, oparta na systemie resocjalizacyjno - rewalidacyjnym, pozwala na
wspomaganie wychowankéw w ich rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie witasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej —ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych

oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rdél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Oferta resocjalizacyjna zawiera kompleksowe oddziatywania w zakresie opieki,

wychowania, nauczania, rozwoju zainteresowan i uzdolnien oraz terapii.

ODDZIALYWANIA OPIEKUNCZE

Osrodek realizuje kompleksowe oddziatywania opiekuricze wobec wszystkich
nieletnich, poprzez zaspakajanie ich wszelkich potrzeb: bytowych, zdrowotnych,
emocjonalnych i rozwojowych. Stwarza wychowankom odpowiednie warunki zycia i zapewnia

opieke wychowawcza.
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Sposoby realizowania oddziatywan opiekunczych w Okregowym Osrodku Wychowawczym

w Tarnowie:

e stymulowanie rozwoju w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i potrzeb
wychowanka (dziatania korektywne i reedukacyjne);

e zagwarantowanie kazdemu wychowankowi ksztatcenia dostosowanego do jego
wieku i mozliwosci rozwojowych ze szczegdlnym uwzglednieniem jego indywidualnych
i specjalnych potrzeb edukacyjnych;

e zapewnienie warunkéw i srodkéw do optymalnego rozwoju. Wyposazenie osrodka
w urzadzenia i srodki umozliwiajgce petng aktywnos¢, wypoczynek, rozwijanie
indywidualnych zainteresowan, aktywnos¢ kulturowg i spoteczng oraz nalezyta
dbatosc¢ o higiene;

e diagnoza indywidualnych potrzeb i mozliwosci w celu dostosowania wszelkich
oddziatywan opiekunczych do potrzeb wychowanka, np. wdrozenie leczenia,
kierowanie do réznych form pomocy i odpowiednich instytucji;

e rozpoznawanie sytuacji rodzinnej i Srodowiska rowiesniczego wychowankéw w celu
pojecia wspdlnych dziatan opiekuriczych na rzecz dziecka — uwspdlnienie celdw,
przyjecie wspodlnego frontu wychowawczego;

e wspotpraca z réinymi instytucjami zewnetrznymi dziatajgcymi na rzecz pomocy
wychowankowi i jego rodzinie typu: sgdy rodzinne i karne, osrodki pomocy spotecznej,
kuratorzy, asystenci rodziny, policja, fundacje i stowarzyszenia;

e pomoc wychowankowi w realizacji procesu usamodzielniania — opracowanie i
modyfikacja programu usamodezielnienia, petnienie funkcji opiekuna
usamodzielnienia, wspotpraca z rodzing i instytucjami realizujgcymi wsparcie procesu
usamodzielnienia;

e petnienie funkcji opiekuna prawnego przez pracownikéw pedagogicznych
dla wymagajacych tego wychowankow;

e praca patronatem — petnienie przez pracownikow pedagogicznych funkcji patrona dla
poszczegdlnych wychowankdéw. Budowanie wiezi, modelowanie pozytywnych postaw
i zachowan, wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego wychowanka, pomoc
i opieka w uregulowaniu spraw administracyjnych wychowanka (m. in. meldunek,

uzyskanie dowodu osobistego i innych dokumentéw);
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e zapewnienie wychowankom statej opieki medycznej — pielegniarki, lekarza ogdlnego,
lekarza psychiatry oraz stomatologa. Umozliwienie kontaktu z lekarzami specjalistami

poza osrodkiem, na biezgco, w zaleznosci od pojawiajacych sie potrzeb.

ODDZIALtYWANIA WYCHOWAWCZE

Dziatania wychowawcze to system czynnosci wszystkich pracownikéw osrodka
i wychowankdéw, umozliwiajagcych wychowankom zmienianie sie w pozagdanym kierunku,
a wiec ksztattowanie i przeksztatcanie uczué, przekonan i postaw spotecznych, moralnych,
estetycznych, ksztattowanie woli i charakteru oraz wszechstronne rozwijanie, zgodnie z ich

indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami.

Oddziatywania wychowawcze obejmuja rozne obszary, takie jak:
1. Ksztattowanie u wychowankéw postaw warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie

w spotecznosci osrodka m. in. poprzez:

e ksztattowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich opartych na tolerancji, szacunku,
zaufaniu i zyczliwosci;

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania, podtrzymywania wiezi oraz wzmacniania
prawidtowych relacji z réwiesnikami i pracownikami;

e rozwijanie kolezeristwa i wzajemnej pomocy podczas nauki, zabawy i innych form
wspodlnej aktywnosci;

e wyrabianie tolerancji dla warto$ciowych form odmiennosci (Swiatopoglagdowej,
religijnej, kulturowej) i indywidualnosci;

e podniesienie znajomosci i przestrzegania zasad dobrego zachowania — ,,savoir-vivre”;
ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania i przestrzegania norm wspotzycia w grupie
spotecznej;

e uswiadamianie roli zdrowego wspdtzawodnictwa i wspotpracy w zespole;

e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci;

e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego rozwigzywania konfliktéw;

e wadrazanie do szanowania wtasnosci spotecznej i osobistej.
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2.

Uksztattowanie mtodego cztowieka dojrzatego emocjonalnie, wrazliwego,

opanowujgcego swoje emocje w roznych sytuacjach zyciowych m. in. poprzez:

ksztattowanie wtasciwego reagowania na krytyke, opinie i sugestie innych;

rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich opinii, mysli i odczué;

uwrazliwianie wychowankdéw na potrzeby innych;

wdrazanie do niesienia bezinteresownej pomocy i podejmowania inicjatyw;
rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania swoich emocji i uczu¢, jak réwniez
radzenia sobie z nimi;

ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej;

uczenie umiejetnosci oddzielania sagdéw i ocen od emociji;

doskonalenie umiejetnosci obiektywnego oceniania siebie i innych;

ksztattowanie umiejetnosci samoakceptacji i samokontroli w réznych sytuacjach.

3. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie zachowan akceptowanych

spotecznie m. in. poprzez:

uswiadomienie czym jest przemoc i agresja;

budowanie odpowiednich relacji z innymi wskazywanie sposobéw zachowania sie
wychowankdéw w osrodku, domu oraz w miejscach publicznych;

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, szukanie
mozliwosci emocjonalnego wsparcia;

eliminowanie zachowan agresywnych i wskazywanie sposobdw umiejetnego
roztadowywania napiecia fizycznego i psychicznego;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, przeciwstawiania sie presji
réwiesniczej, ksztaltowanie postaw asertywnych;

wyposazenie wychowankéw w podstawowe wiadomosci na temat stresu i jego
wptywu na organizm miodego cztowieka oraz wskazywanie sposobdw radzenia sobie

w zaistniatych sytuacjach stresowych.
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4. Ksztattowanie u wychowankdéw wtasciwych postaw prozdrowotnych, m. in. poprzez:

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktédrym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;

propagowanie zdrowego stylu zycia;

wskazywanie sposobow umiejetnego zagospodarowania i spedzania czasu wolnego;
wskazywanie zasad zdrowego odzywiania sig;

wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wtasnego zdrowia;

sprawnosci fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form
wypoczynku;

bogacenie wiedzy wychowankdw dotyczgcej higieny zdrowia psychicznego i fizycznego
(higiena osobista, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, higiena uczenia sie);

rozwijanie poszanowania zdrowia swojego i innych oraz troski o jego ochrone;
podniesienie wiedzy wychowankdw na temat zaburzen odzywiania na tle psychicznym;
wyposazenie wychowankéw w podstawowe wiadomosci na temat réznych choréb
wirusowych i bakteryjnych oraz drog zakazen;

profilaktyka choréb cywilizacyjnych;

ksztattowanie wtasciwego stosunku do przyrody i mobilizowanie wychowankdéw
do jej ochrony;

rozbudzanie w wychowankach swiadomosci ekologicznej poprzez udziat w réznych

programach i projektach.

5. Dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagroieniach ptynacych ze stosowania srodkow

uzalezniajgcych (palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw) oraz

zapobieganie popadania przez mtodziez we wspoéiczesne formy uzaleinien (dopalacze,

e-papierosy, leki stosowane jako srodki psychoaktywne, uzaleznienie od komputera,

fonoholizm), m. in. poprzez:

propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek;
uswiadomienie wychowankom negatywnego wptywu uzywek na zdrowie fizyczne
i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka;

uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania sie presji grupy w przyjmowaniu uzywek;
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ksztattowanie u wychowankdéw umiejetnosci samokontroli i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach;

wskazywanie sposobdw radzenia sobie z wtasnymi problemami, takze poprzez
szukanie pomocy u 0séb zaufanych i specjalistéow;

dostarczenie wychowankom wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej,
konsekwencji uzywania i posiadania narkotykdw oraz konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw;

wskazywanie sposobdw umiejetnego zagospodarowania i aktywnego spedzania czasu
wolnego jako alternatywy dla biernego spedzania czasu przy komputerze czy telefonie
komdrkowym z dostepem do Internetu;

wyposazenie rodzicow w wiedze na temat wspodiczesnych form uzaleznien,
niepokojacych symptomow, oznak uzaleznienia, zagrozeniach z nich wynikajgcych oraz
sposobdéw pomocy;

uswiadomienie wychowankom negatywnego wptywu dopalaczy, elektronicznych
papieroséw i naduzywania lekdw na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz spoteczne

funkcjonowanie cztowieka.

6. Budowanie przez wychowankéw indywidualnej S$ciezki osiggnie¢ edukacyjno-

zawodowych, m. in. poprzez:

tworzenie warunkéw do samopoznania, okres$lania przez wychowankéw mocnych
stron i zainteresowan zawodowych;

znajomosc przez wychowankdéw mechanizmoéw funkcjonujgcych na rynku pracy;
wyksztatcenie umiejetnosci miekkich np. komunikatywnosci, pracy w zespole;
przygotowanie do wejscia na rynek pracy;

sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej;

wdrozenie do idei uczenia sie przez cate zycie i konstruowania swojej kariery.
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OFERTA W ZAKRESIE NAUCZANIA

W Okregowym Os$rodku Wychowawczym w Tarnowie funkcjonujg dwa typy szkét,
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng: o$mioletnia szkota

podstawowa oraz szkota branzowa | stopnia.

Programy nauczania dostosowywane s3 do zmieniajgcych sie potrzeb i mozliwosci
intelektualnych wychowankéw. W szkole wdrazane sg nowoczesne metody nauczania,

z wykorzystaniem programoéw komputerowych.

Atutami szkoty sg nowoczesna pracownia komputerowa z dostepem do Internetu,
biblioteka z czytelnia, bardzo dobrze wyposazone pracownie przedmiotowe.
Wykwalifikowana i doswiadczona kadra pedagogiczna oferuje szeroki wachlarz form i metod
pracy dla wychowankéw o zréinicowanym poziomie wiedzy, potencjale intelektualnym

i zdolnosciach percepcyjnych.

Absolwenci szkoty branizowej | stopnia, przygotowywani s3 do egzaminu
zawodowego. Po jego zdaniu otrzymujg certyfikat kwalifikacji zawodowej i dyplom zawodowy
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Ponadto ci z wychowankdw, ktérzy prezentujg
nienaganng postawe, $wiadomie uczestniczac w procesie witasnej resocjalizacji, maja

mozliwos¢ udziatu w kursach kwalifikacyjnych organizowanych przez podmioty zewnetrzne.

Okregowy Osrodek Wychowawczy w Tarnowie dysponuje takie nowoczesnie
wyposazonymi warsztatami szkolnymi. Dziatalnos¢ warsztatéw szkolnych skupia sie gtdéwnie
na ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych zwigzanych z ksztatceniem w zawodach Slusarz i
ogdlnobudowlanym. Podczas zaje¢ warsztatowych wychowankowie, pod opiekg nauczycieli
zawodu, wykonujg éwiczenia w zakresie zaje¢ praktycznych tworzac m.in.: przedmioty
wykonywane w technice metaloplastyki, konstrukcje stalowe, pomoce dydaktyczne, elementy
wycinane za pomocg plotera laserowego. W ramach zaje¢ doskonalgcych kompetencje
w zakresie zawodu malarz — tapeciarz wykonujg prace wykonczeniowe pomieszczen, a takze
szereg technik zdobniczych tworzgc mozaiki, obrazy, elementy ozdobne i wykonczeniowe
pomieszczen. Ukonczenie szkoty branzowe] jest dla wychowankdw szansg na zdobycie
atrakcyjnej i umozliwia dynamiczne dostosowanie sie do zmieniajgcych sie warunkéw na

rynku pracy.
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OFERTA W ZAKRESIE ROZWOJU
ZAINTERESOWAN | UZDOLNIEN

Dziatania opiekunicze, wychowawcze i terapeutyczne realizowane w Okregowym
Osrodku Wychowawczym w Tarnowie umozliwiajag wychowankom rozwdj zainteresowan i
uzdolnied zgodnie z zasadg indywidualizacji. W oparciu o szczegétowa diagnoze i prace
terapeutyczng, wychowanek ma mozliwos¢ poznania swoich mocnych stron i obszaréw do

pracy, dzieki czemu moze rozwija¢ swoje pasje i kompensowac deficyty.

Osrodek dysponuje bogatym, na biezgco doposazanym i modernizowanym zapleczem
sprzyjajagcym rozwojowi zainteresowan i uzdolnien wychowankéw. Jest odpowiednio

wyposazony w réznego rodzaju sprzety, materiaty i pomieszczenia, a do dyspozycji s m.in.:
1. sala gimnastyczna i boisko sportowe;

2. sSwietlice grup internatowych m.in. z telewizorem, grami komputerowymi,

planszowymi i puzzlami;

3. wydzielony teren obok budynku osrodka z miejscem rekreacyjnym, oczkiem

wodnym, rabatami kwiatowymi i krzewami owocowymi;
4. sala gier ze stotem do snookera, ping-ponga i cymbergaja;

5. sala doswiadczania swiata, wyposazona m. in. w fotel do masazu, w ktérej odbywaja

sie zajecia majgce na celu redukcje napieé, stresu i oddziatywanie wielozmystowe;
6. sala terapeutyczna w ktérej przeprowadzane sg zajecia z zakresu arteterapii;

7. dwie pracownie komputerowe, oraz dostepne w rdéznych dziatach osrodka tablice

interaktywne i rzutniki czy szeroko pojety sprzet audiowizualny;
8. sala konferencyjna, w ktérej mogg odbywac sie seanse filmowe i spotkania;

9. warsztaty szkolne wyposazone m in. w ploter laserowy na ktdrym wychowankowie

mogg wykonywac upominki dla swoich najblizszych;

10. sala wyposazona w sprzety do ¢wiczen, typu: bieznia, rower stacjonarny, orbitrek;
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11. biblioteka szkolna, réwniez z dostepem do sprzetéw komputerowych.

Wychowankowie Okregowego Osrodka Wychowawczego w Tarnowie majg mozliwosé
rozwijania swoich zainteresowan, talentéw i pasji na rézne sposoby. Odbywa sie to gtéwnie
podczas realizacji poszczegdlnych  programéw o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym, profilaktycznym czy tez edukacyjnym, a takze podczas codziennych zajec
organizowanych w poszczegdlnych dziatach Osrodka. Oferta osrodka umozliwiajgca tworcze i
rozwijajgce spedzanie wolnego czasu przez wychowankdw, jest atrakcyjna i dostosowana do

ich potrzeb.

Osrodek oferuje mozliwos¢ czynnego, atrakcyjnego spedzania czasu wolnego na
rézne sposoby, w zaleznosci od indywidualnych upodoban poszczegdlnych wychowankoéw. Sg

to:

e mozliwos¢ uprawiania sportu w sali gimnastycznej, sali gier, na boisku sportowym;

e udziat w wycieczkach pieszych, rowerowych, autokarowych;

e obozy terapeutyczne, sportowe, rekreacyjne;

e udziat w konkursach sportowych, plastycznych, literackich, muzycznych,
profilaktycznych itp., organizowanych na terenie zakfadu, jak i poza nim;

e celebrowanie réznych uroczystosci, Swiat i waznych rocznic narodowych;

e spotkania ze znanymi i ciekawymi ludzmi;

e wyjscia do kina i teatru;

e udziat w zajeciach o charakterze arteterapeutycznym (terapia poprzez sztuke,
muzykoterapia);

e udziat w kotach zainteresowan (np. koto sportowe, fotograficzne, plastyczne,
kulinarne, dziennikarskie, muzyczne);

e wolontariat i wspdtpraca z réznymi placdwkami poza zaktadem, m. in. z tarnowskim
Azylem dla zwierzat, Osrodkiem Jezdzieckim Komordw oraz fundacjg ,Klikowska
Ostoja Polskich Koni”, Warsztaty Terapii Zajeciowe], Galerig Twoérczosci Artystow

Niepetnosprawnych ,Aniotowo”, Centrum Artystyczno — Hobbystyczne Arabeska itp.
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OFERTA W ZAKRESIE
ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH

Oddziatywania terapeutyczne realizowane s3 w gidwnej mierze przez zesp6t pomocy
psychologiczno - pedagogicznej, w formie autorskich programow, tworzonych corocznie
na biezgco, zgodnie z zapotrzebowaniem i specyfikg probleméw konkretnych wychowankéw.
Dziatania podejmowane przez zespét dotyczg udzielania wychowankom wsparcia i pomocy w
sprawach biezgcych a takze przygotowywania ich do opuszczenia osrodka i nabycia przez nich
umiejetnosci funkcjonowania w realiach $rodowiska otwartego. Wysitki zespotu
ukierunkowane sg m. in. na rozwijanie u wychowankdéw szeregu kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych oraz profilaktyke uzaleznien i zdrowego trybu zycia.
Podejmowana jest takze wspdtpraca z szeroko rozumianym srodowiskiem, w tym rodzinami i
osobami bliskimi wychowankom, réznymi instytucjami odpowiedzialnymi za proces opieki

spotecznej i wychowania, czy tez instytucjami kultury.

W ramach pracy resocjalizacyjno — rewalidacyjnej z wychowankami stosuje sie
réznorodne formy oddziatywan o charakterze terapeutycznym, indywidualne i grupowe,

takie jak:

e elementy psychoterapii — realizowane w ramach spotkan indywidualnych
z wychowankami wyrazajgcymi gotowos¢ i cheé podjecia pogtebionej pracy nad soba.
Oddziatywania prowadzone w ograniczonym zakresie — w zwigzku z niepetnosprawnoscia
intelektualng wychowankoéw i zwigzanym z tym ich niktym wgladem w sfere wtasnych

przezy¢ i emocji;

e terapia pedagogiczna — realizowana w ramach zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych
korygujacych deficyty w zakresie rozwoju poznawczego i spoteczno — emocjonalnego

wychowankdéw;

e rewalidacja — zajecia ukierunkowane na korygowanie stwierdzonych zaburzen
i maksymalne usprawnianie najsilniejszych funkcji u wychowankdéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng;
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socjoterapia — zajecia grupowe ukierunkowane na eliminowanie lub na zmniejszenie
poziomu zaburzen, zwtaszcza zaburzend zachowania, nadpobudliwosci oraz zaburzen

emocjonalnych u wychowankdw;

arteterapia - zajecia szczegdlnie lubiane przez niemal wszystkich wychowankéw,
rozwijajgce ekspresje tworczg wychowankéw, ale takze pozwalajgce im na odprezenie,

relaksacje i wyciszenie negatywnych emoc;ji;

muzykoterapia — realizowana w ramach zaje¢ dla wychowankdéw szczegdlnie uzdolnionych
muzycznie lub wyrazajgcych che¢ udziatu w zajeciach opartych na tego typu aktywnosci -
Spiew, gra na gitarze, pomoc wychowankom w tworzeniu utworéw muzycznych,
angazowanie wychowankéw w konkursy i festiwale muzyczne oraz formy pasywne

muzykoterapii - stuchanie muzyki;

zajecia treningowe — trening umiejetnosci spotecznych, kontroli zto$ci, wnioskowania

moralnego;

metoda pracy spotecznoscig — wykorzystywanie dynamiki catej grupy do wywotania zmian
u jednostki. Grupa staje sie Srodowiskiem, ktére uczy odpowiedzialnosci, szczerosci i

nowych wzorcédw zachowan poprzez zachodzace interakcje i samopomoc;

animaloterapia — praca w oparciu o wykorzystanie terapeutycznej roli zwierzat

towarzyszacych;

metoda Snoezelen - Sala Doéwiadczania Swiata z elementami terapii SI, realizowana

w celu dokonywania systematycznej stymulacji poszczegdlnych zmystéw;

zajecia majace na celu pomoc w wyborze dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej —
diagnoza predyspozycji, zainteresowann zawodowych (analiza SWOT), pomoc
wychowankom w podejmowaniu decyzji, wspdtpraca z whasciwymi instytucjami, pomoc
wychowankom w poszukiwaniu przez nich zatrudnienia, monitorowanie wychowankdw,

ktérym udato sie podjagé prace, udzielanie porad i wsparcia;

praca z uzaleznieniem - profilaktyka, terapia uzaleznien — elementy terapii

dtugoterminowej i krétkoterminowej;
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psychoedukacja — skierowana zaréwno wobec wychowankéw, jak tez ich Srodowiska

rodzinnego (tzw. pedagogizacja rodzicéw);

zajecia o charakterze profilaktycznym — zapobieganie wszelkim zachowaniom
ryzykownym, propagowanie zdrowego stylu zycia, uczenie konstruktywnego

zagospodarowania czasu wolnego itp.

W ramach prowadzonych zajeé¢ grupowych stosuje sie réznorodne techniki oddziatywan,

m.

in.:

praca w kregu — umozliwia wszystkim uczestnikom grupy bezposredni kontakt wzrokowy,
sprzyja integracji i nawigzywaniu kontaktu emocjonalnego;

rundka — pomaga uczestnikom zwerbalizowac swoje uczucia, doswiadczenia; daje prawo
wyrazenia wiasnego zdania bez obaw o wysmianie czy krytyke;

»burza mézgéw” — aktywizuje grupe i wyzwala jej potencjat twdrczy, stuzy generowaniu
pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu;

techniki projekcyjne — sg bardzo wazing formg ekspresji sttumionych przezyé
emocjonalnych;

elementy dramy — poprzez réznego rodzaju inscenizacje i scenki umozliwiajg wczucie sie
w sytuacje innej osoby i jej zrozumienie, odreagowanie emocjonalne ze zwrotnag
informacjg od uczestnikdw grupy;

relaksacja — jej elementy pozwalajg na odprezenie, redukcje lekdw, napieé, zmniejszenie
poziomu agresji;

afirmacje i wizualizacje — pozwalajgce na pozytywne przeformutowanie problemu
techniki zabawowe — usprawniajg funkcje psychomotoryczne (wrazliwos¢ na bodzce,
zdolno$¢ do wyobrazen, spostrzeganie, kojarzenie), aktywizujg uczestnikow poprzez
angazowanie poszczegdlnych analizatorow (wzrokowego, stuchowego, ruchowego,
dotykowego), uwalniajg od negatywnych przezyé, stuzg relaksowi i wprowadzeniu
dobrego nastroju, podnoszg energie grupy, sprzyjajg integracji grupy;

gry dydaktyczne — uczg umiejetnosci radzenia sobie z porazka, konstruktywnej rywalizacji,

realizujg tez cele edukacyjne dydaktyczne (typu krzyzéwki, wykreslanki, labirynty, rebusy,
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szarady obrazkowe, puzzle, gry planszowe, komputerowe, programy multimedialne, gry
z wykorzystaniem chusty animacyjnej typu klanza itp.),

o dyskusja kierowana — pozwala na wymiane mysli, wyrazenie zdan i opinii przy
jednoczesnym ksztattowaniu umiejetnosci argumentacji i dochodzenia do wnioskdow;

e tworzenie map mysli, map pojeciowych— ufatwia przekaz informacji, daje mozliwos¢

zobrazowania i usystematyzowania poje¢, podejmowanych dziatan itp.

OCENA SKUTECZNOSCI REALIZOWANYCH
DZIAtAN

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 6

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktaddéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

W Okregowym Osrodku Wychowawczym w Tarnowie na biezgco prowadzona jest
obserwacja wychowankoéw, kontrola ich stanu fizycznego i emocjonalno - psychicznego.
Potrzeby oraz mozliwosci wychowankdéw diagnozuje sie i analizuje w celu dokonywania oceny
skutecznosci realizowanych dziatan, a tym samym podejmowania kolejnych skutecznych form

oddziatywan wspierajgcych ich rozwdj.

Najwazniejszg formg oceny skutecznosci realizowanych dziatan wychowawczych,
opiekuniczych i terapeutycznych w stosunku do nieletniego, jest dokonywanie modyfikacji
indywidualnego planu oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych i terapeutycznych
nie rzadziej niz raz na sze$¢ miesiecy, a w razie koniecznosci czesciej. Odbywa sie ona zgodnie
z ustalonymi kryteriami, z udziatem przedstawicieli wszystkich dziatéw zaktadu. Modyfikacja
indywidualnego planu oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych i terapeutycznych
wychowanka jest swoistym podsumowaniem efektywnosci stosowanych wobec niego

oddziatywan i punktem wyjscia do sformutowania nowych zatozen do pracy z wychowankiem.
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W osrodku funkcjonuje regulamin wychowanka, oparty o system ekonomii punktowe;.
Ocena funkcjonowania wychowanka prowadzona jest w systemie regulaminowej punktacji.
Wychowankowie oceniani sg systematycznie w trzech dziatach zaktadu, otrzymujac codziennie

punkty informujgce o ich poziomie zaangazowania i ocenie funkcjonowania.

Na podstawie dokonywanej oceny — podliczenia punktéw zdobytych przez
wychowankdw, a takze statej obserwacji ich funkcjonowania — odbywa sie tez
praca spotecznoscia prowadzona w ramach autorskiego programu ,Nasza spotecznosc”.
Sg to comiesieczne spotkania zespotu pomocy psychologiczno — pedagogicznej i
wychowawcéw z wychowankami w celu okreslenia krétkoterminowych zadan w oparciu o

efekty ich dotychczasowej pracy nad soba.

Miarg oceny postepdw wychowanka w procesie resocjalizacji jest takze przekazywanie
rodzicom i opiekunom prawnym wychowankéow pisemnej informacji o postepach
w przebiegu procesie resocjalizacji 2 razy w ciggu roku. Rodzicom i opiekunom prawnym
przesyta sie takze na biezgco informacje o znaczacych zdarzeniach i sytuacjach dotyczgcych

nieletniego.

Oceng skutecznosci dziatan edukacyjnych i rewalidacyjnych szkoty jest stosowany tam
szkolny system oceniania, jak réwniez ocena postepow w realizacji indywidualnych

programoéw edukacyjno — terapeutycznych.

Jedng z form oceny skutecznosci realizowanych w osrodku dziatan resocjalizacyjnych

jest takze analiza przyznawanych wychowankom nagréd i srodkow dyscyplinarnych.

Miarg oceny skutecznosci realizowanych zadan jest takie przeprowadzana
i analizowana co kwartat ankieta badajgca poziom bezpieczenistwa wychowankéw
przebywajgcych w zakfadzie. Pozwala ona eliminowa¢ i zapobiega¢ zachowaniom
niepozgdanym, umozliwia gronu pedagogicznemu rozpoznanie potrzeb wychowankdéw

w zakresie zapewnienia im bezpieczeistwa.

Prowadzona jest takze ewaluacja poszczegdlnych autorskich programow
terapeutycznych, wychowawczych i edukacyjnych, m. in. poprzez obserwacje poziomu
zaangazowania i aktywnosci wychowankéw podczas zaje¢, rozmowy prowadzone

z wychowankami a takze forme kwestionariuszowg — ankiety.
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Kolejng miarg oceny skutecznosci prowadzonych oddziatywan jest takze wydawanie
réznorodnych opinii o wychowankach i ich postepach w przebiegu resocjalizacji, edukacji,
czy terapii. Sg to opinie psychologiczno — pedagogiczne lub wychowawcze tworzone
na wezwanie sadow i w zwigzku z biezgcg potrzebga oddziatywania, np. koniecznoscig wydania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego na kolejny etap resocjalizacyjny czy orzeczenia

o stopniu niepetnosprawnosci.

PROCES USAMODZIELNIANIA

zgodnie z § 4 ust.1 pkt 7

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Usamodzielnianie sie jest procesem dtugotrwatym, zmierzajagcym do podjecia przez
wychowanka samodzielnego, dorostego Zzycia w integracji ze srodowiskiem lokalnym.
Oferta osrodka wspomagajaca ten proces jest niezwykle szeroka, i obejmuje dziatania
z réznych dziedzin zycia, od rozwijania kompetencji emocjonalno — spotecznych, az po pomoc
w realizacji konkretnych dziatan, jak cho¢by w poszukiwaniu pracy czy realizowaniu zatozen
indywidualnego programu usamodzielnienia.

Gtéwne cele procesu usamodzielniania to:

e motywowanie mtodego cztowieka do podjecia samodzielnego zycia;

e dazenie do nabycia umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

¢ nauka planowania wiasnego zycia na poszczegdlnych jego etapach;

e uzyskanie wyksztatcenia zgodnego z mozliwosciami i aspiracjami wychowanka;
e zdobycie kwalifikacji zawodowych niezbednych na rynku pracy;

e podjecie zatrudnienia;

e uzyskanie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych.

Strona24



Jednym z kluczowych zadan realizowanych przez osrodek w ramach wsparcia wychowanka w
procesie jego usamodzielniania sie jest zapewnienie mu pomocy w realizacji Indywidualnego
Programu Usamodzielnienia — IPU w mys| przepiséw okreslonych w art. 88 Ustawy o pomocy
spotecznej (Dz. U. 2026 poz. 639).

W ramach realizacji Indywidualnego Programu Usamodzielnienia osoba petnoletnia
opuszczajgca osrodek zostaje objeta pomoca majacy na celu Zzyciowe usamodzielnienie i

integracje ze $Srodowiskiem, a takze pomoca:

e pieniezng na usamodzielnienie;

e pieniezng na kontynuowanie nauki;

e w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym;

e w uzyskaniu zatrudnienia;

® nazagospodarowanie - w formie rzeczowe;.

Pomoc we wiasciwej realizacji tych zadan zapewnia opiekun usamodzielnienia,
ktédrym w razie potrzeby moze zostac¢ pedagog osrodka. Do zadan opiekuna usamodzielnienia
nalezy:

e zapoznanie sie z dokumentacjg i drogg zyciowg osoby usamodzielnianej;

e opracowanie i modyfikowanie wspdlnie z osobg usamodzielniang indywidualnego
programu usamodzielnienia;

e wspodtpraca z rodzing osoby usamodzielnianej oraz ze S$rodowiskiem lokalnym,

zwtaszcza z miastem, gming.

Osoba usamodzielniana wraz z opiekunem usamodzielnienia przygotowuje
indywidualny program usamodzielnienia co najmniej na miesigc przed osiggnieciem
petnoletnosci. W indywidualnym programie usamodzielnienia okreslony zostaje plan
podejmowanych dziatan wynikajgcych z programu oraz terminy ich realizacji. Warunkiem
przyznania pomocy na usamodzielnienie jest pisemna deklaracja osoby usamodzielnianej,
zawarta w IPU, ze pomoc bedzie przeznaczona na zaspokojenie waznej zyciowej potrzeby.
W przypadku zmiany sytuacji zyciowej osoby usamodzielnianej dokonuje sie modyfikacji IPU,

z uwzglednieniem aktualnej sytuacji i wynikajgcych z niej potrzeb.
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Wazng funkcje w procesie usamodzielniania sie wychowanka petni réowniez jego

patron, wybierany sposréd pracownikow pedagogicznych — wychowawcéw i nauczycieli.

Do jego zadan nalezy m. in. pomoc wychowankowi w zatatwianiu kwestii formalnych

zwigzanych chocby z meldunkiem, uzyskaniem dowodu osobistego, jak rowniez udzielanie

wsparcia emocjonalnego.

Przez caty okres pobytu w zaktadzie wychowanek przygotowywany jest do readaptacji

spotecznej poprzez ksztattowanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Dzieki

dziataniom opiekunczym, wychowawczym, terapeutycznym skierowanym na usprawnianie

zaburzonych funkcji rozwojowych i intelektualnych wychowanek zostaje wyposazony

w szereg umiejetnosci przydatnych w samodzielnym zyciu.

Osrodek oferuje usamodzielniajgcym sie wychowankom m. in.:

mozliwos¢ zdobycia zawodu w trakcie edukacji szkolnej oraz podczas dodatkowych
kurséw zawodowych zgodnych z zainteresowaniami i indywidualnymi umiejetnosciami
kazdego z wychowankéw;

przygotowanie do aktywnego poszukiwania pracy z wykorzystaniem réznych zrédet
informacyjnych, a takze pomoc w opracowaniu dokumentéw aplikacyjnych,
przygotowanie do prowadzenia rozmoéw kwalifikacyjnych;

umozliwianie absolwentom szkét nabywania praktycznych umiejetnosci w zakresie
wykonywania okreslonego zawodu poprzez podjecie pracy poza zaktadem;

pomoc w uzyskaniu przez petnoletnich wychowankéw dokumentéw tozsamosci;
pomoc w zatozeniu i obstudze indywidualnego konta bankowego;

przekazanie informacji o moiliwosci kontynuowania leczenia specjalistycznego
i terapii w miejscu usamodzielnienia;

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z instytucjami w celu zafatwiania
roznorodnych spraw urzedowych, stosowania sie do zakresu wymagan
oraz przestrzegania ustalonych terminéw;

wyposazenie wychowanka opuszczajgcego osrodek w spersonalizowany przewodnik,

uwzgledniajgcy dang sytuacje zyciowa, losowg, bytowg i prawng, w ktorym sg zawarte
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wszystkie informacje istotne dla prawidtowego przebiegu procesu usamodzielnienia
i readaptacji spotecznej;

e wsparcie emocjonalne i pomoc doradcz3 po opuszczeniu osrodka.

USPRAWNIANIE ZABURZONYCH FUNKCJI
ROZWOJOWYCH
I INTELEKTUALNYCH NIELETNIEGO
POPRZEZ KOMPENSOWANIE
I STYMULOWANIE
JEGO ROZWOJU

zgodnie z § 4 ust.2

oraz § 5 ust.1

Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 sierpnia 2022 r.
w sprawie funkcjonowania okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktaddéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1897);

Rewalidacja jest procesem edukacyjnym, wychowawczym i terapeutycznym
ukierunkowanym na usprawnianie zaburzonych funkcji rozwojowych i intelektualnych.
Celem oddziatywan rewalidacyjnych jest zwiekszanie potencjatu rozwojowego wychowankéw.
Prowadzgc dziatania rewalidacyjne zmierzamy do jak najwiekszego usamodzielnienia kazdego
wychowanka oraz mozliwie najpetniejszego uczestnictwa w 2zyciu spotecznym poprzez
przygotowanie do prawidtowego petnienia réinych rél spotecznych zaréwno w rodzinie,
jak tez srodowisku pracy, a takze umiejetne funkcjonowanie w dynamicznie rozwijajgcym sie

wspotczesnym swiecie.

Proces rewalidacji poprzedzony jest wnikliwg diagnozg dokonywang w oparciu o
obserwacje, informacje uzyskane od nauczycieli i wychowawcow, analize dokumentacji,

wynikéw nauczania, wytwordw, wyniki badan psychologiczno — pedagogicznych oraz badan
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lekarskich. Wnioski ptynace z diagnozy znajdujg swoje odzwierciedlenie w zadaniach ujetych

w IPOWRIT i IPET kazdego wychowanka.

Gtéwne cele oddziatywan rewalidacyjnych prowadzonych w Okregowym Osrodku

Wychowawczymw Tarnowie to:

usprawnianie i rozwijanie funkcji psychicznych i fizycznych, ktére sg najlepiej
uksztattowane, stanowig mocne strony wychowanka i s3 podstawg do dalszej
pracy;

korygowanie funkcji zaburzonych poprzez tworzenie warunkéw do likwidowania
niekorzystnych nawykdw, korekta deficytéw w réznych obszarach rozwojowych,
m. in. w sferze spoteczno — emocjonalnej, poznawczej, percepcyjno — motorycznej,
komunikacyjnej;

kompensowanie zaburzonych funkcji poprzez wykorzystanie potencjatu
i mocnych stron wychowanka, ktére umozliwiajg zastepowanie deficytéw
rozwojowych funkcjami dobrze uksztattowanymi. Proces kompensacji wptywa
korzystnie na poziom samooceny wychowanka oraz wiare we wtasne mozliwosci
i motywacje do dalszej pracy nad sobg;

stymulowanie rozwoju (dynamizowanie) poprzez wykorzystanie naturalnych
sytuacji —tworzenie bezpiecznych warunkdw do rozwoju - aranzowanie przestrzeni

do nabywania, rozwijania i ¢wiczenia okreslonych umiejetnosci.

Realizacja celéw i zadan w zakresie rewalidacji, ma stuzy¢ jak najlepszemu

usamodzielnieniu wychowankéw oraz zmierzaniu do jak najpetniejszego ich rozwoju we

wszystkich sferach funkcjonowania — intelektualnej, fizycznej, spotecznej, emocjonalnej

i duchowej. Ma tez przygotowac ich do funkcjonowania w okreslonych rolach spotecznych

zarébwno w obrebie rodziny, jak tez poza nig. Niezwykle istotne jest tez osiggniecie przez

mtodych ludzi samodzielnosci i samowystarczalnosci finansowej, czemu ma stuzyé

umozliwienie zdobycia wyksztatcenia, w tym wyksztatcenia zawodowego, a w konsekwencji

podjecia pracy.
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W pracy rewalidacyjnej z wychowankami uwzgledniane sg nastepujgce zasady:

e zasada indywidualizacji czyli odpowiedni dobér srodkéw i metod oddziatywan
terapeutycznych dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci,
a takze czynionych postepdw przez kazdego wychowanka;

e zasada pogladowosci to umozliwienie wszechstronnego, polisensorycznego
poznawania otaczajacej rzeczywistosci poprzez bezposrednig obserwacje rzeczy
i zjawisk lub w formie posredniej za pomocg stosowanych srodkéw dydaktycznych,
w tym pomocy multimedialnych;

e zasada kompensacji zaburzen to faczenie ¢wiczenia funkcji wymagajgcych korekcji
z funkcjami prawidtowo uksztattowanymi, w celu modelowania wfasciwych
mechanizméw kompensacyjnych. W tym przypadku funkcje sprawniejsze
pomagajg usprawni¢ funkcje zaburzone, co jest wynikiem integracji
psychomotorycznej;

e zasada stopniowania trudnosci lub inaczej zasada przystepnosci oznacza
konieczno$¢ dostosowania zadan oraz metod terapeutycznych do poziomu
rozwoju i mozliwosci psychofizycznych wychowankow;

e zasada systematycznosci czyli realizowanie okreslonego planu i systematyczna,
regularna praca zgodna z nim;

e zasada utrwalania — wielokrotne powtarzanie w celu utrwalenia danej czynnosci,
realizowane w okreslonym czasie dostosowanym do mozliwosci i predyspozycji
kazdego wychowanka;

e zasada wzmacniania i wygaszania czyli wzmacnianie gdy pojawi sie oczekiwana
reakcja, postawa i wygaszanie —w tym przypadku wzmacniane jest nie pojawienie

sie niepozgdanego zachowania.

Oddziatywania opiekunicze, wychowawcze i terapeutyczne w odniesieniu do
wychowankdéw realizowane sg poprzez rdéznorodne formy, metody i $rodki, ktére sa

indywidualnie dobierane do aktualnych potrzeb wychowankéw.
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Formy pracy stosowane w pracy rewalidacyjnej to:
e zajecia grupowe (dobdér wychowankéw pod wzgledem prezentowanych
problemoéw);

e zajecia indywidualne.

Wszelkie dziatania o charakterze wsparcia, edukacji, pomocy, terapii sg rozumiane jako
szeroko pojete oddziatywania rewalidacyjne na czele z dostosowaniem programow
edukacyjnych do mozliwosci intelektualnych nieletnich z niepetnosprawnoscia w stopniu
lekkim czy umiarkowanym. Pod3azajac za wychowankiem i stosujgc zasade indywidualizacji
pracownicy dobierajg metody i formy pracy najlepiej stymulujgce jego rozwdj. Potencjat

wychowankdw wzmacniany jest poprzez stosowanie réznorodnych metod, m in.:

e metoda perswazyjno- informacyjna — ttumaczenie, dyskusja, perswazja w celu
zwiekszania Swiadomosci spotecznej i moralnej wychowankdw;

e modelowanie — nasladowanie zachowan i rél spotecznych;

e zadaniowos¢ — stawianie wychowanka w sytuacjach problemowych, wymagajacych
podjecia wysitku, by zrealizowa¢ okreslony cel;

e metoda indywidualna — wychowanek samodzielnie rozwigzuje problem;

e metoda wplywu grupy - oddziatywanie kilku oséb na jednostke w celu
zmodyfikowania zachowan, pogladdéw, postaw, praca nad zmiang poprzez bycie
i dziatanie z innymi osobami;

e metoda zespotowa — grupa podzielona jest na mate zespoty, kazdy zespét pracuje dla
catosci i dla siebie;

e metoda stymulacyjna — polegajgca na bezposrednim poznaniu rzeczywistosci,
weryfikowaniu swojej wiedzy o rzeczywistosci, podejmowaniu dziatan w celu
spowodowania okre$lonych zmian w przedmiocie dziatania;

e metoda sytuacyjna — stwarzanie okreslonych sytuacji i przewidywanie ich nastepstw;

e metoda dramy — tworzenie scenek, wcielanie sie w role, ksztattowanie tworczej
postawy uczestnika zaje¢;

e burza mézgoéw (gietda pomystdw — budowanie hipotez i rozwigzywanie problemow;
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arteterapia czyli terapia przez sztuke (plastyka, muzyka) to metoda umozliwiajgca
wyrazenie wtasnych emocji poprzez aktywne dziatanie pobudzajgce kreatywnosc
uczestnikow;

metoda Snoezelen z elementami SI (integracji sensorycznej) czyli terapia
wielozmystowa, dajgca mozliwos$é odprezenia, relaksu i wyciszenia w przypadku
wychowankow nadpobudliwych oraz eksplorowania w przypadku wychowankéw
wycofanych, lekowych. Wspomaga tez w  prawidlowym  odbieraniu
i przetwarzaniu informacji ptyngcych ze Swiata zewnetrznego oraz witasnego ciafa,
a takze pomaga w budowaniu wtasciwe] reakcji adaptacyjnej (adekwatnej postawy,

zachowania).

Realizacja zadan w procesie rewalidacji odbywa sie takze poprzez:

uczestniczenie  wychowankéw w  realizacji programéw  terapeutycznych,
prozdrowotnych i profilaktycznych;

udziat wychowankéw w zajeciach warsztatowych z réinych dziedzin zaréwno
w os$rodku, jak tez w wyspecjalizowanych placéwkach;

przygotowywanie i udziat wychowankoéw w uroczystosciach;

udziat wychowankéw w konkursach;

motywowanie wychowankow do wdrazania zmian w zachowaniu poprzez odpowiedni
system wzmocnien oparty na ekonomii punktowej;

realizacje szkolen i spotkan z zaproszonymi go$émi;

aktywizowanie wychowankéw do bezinteresownej pracy na rzecz innych -
wolontariat;

organizowanie wycieczek, obozéw, wyjsc¢ do teatrdw na wystawy i koncerty itp.;
mozliwos$é uczestniczenia w zajeciach két zainteresowan;

uczestniczenie w przedsiewzieciach charytatywnych;

umozliwienie wychowankom wykonywanie praktyk religijnych;

angazowanie rodzicéw w zycie wychowankdow - zapraszanie rodzicéw do osrodka,

umozliwianie kontaktu z rodzinami poprzez formy zdalne.
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Dziatalnos¢ rewalidacyjna to bardzo szeroka i zréznicowana forma usprawniania,
ktéra wymaga wspotpracy wielu specjalistéw oraz zaangazowania samego uczestnika tego
procesu. Motywacja do aktywnego udziatu bedzie wzrastata w miare zwiekszania sie wiary we
wtlasne mozliwosci, ktérej wychowankowie nabywajg dzieki umiejetnie stosowanym

metodom pracy rewalidacyjnej oraz odnoszonym sukcesom.

Zatozenia systemu wychowawczego resocjalizacyjno — rewalidacyjnego
opracowane zostaty przez

zespo6t pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Okregowego Osrodka Wychowawczego

w Tarnowie
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