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Istota i charakterystyka przemocy wéréd mlodziezy.

Przemoc jest zjawiskiem bardzo rozpowszechnionym. Mozna sie z nim
spotka¢ w réznych klasach spotecznych, wsrod oséb o roznym wieku i plei. Smucgcy
jest jednak fakt, ze coraz cze$ciej przemoc stosuja dzieci i mtodziez. W ostatnich
czasach czesto styszymy w mediach o tym, Ze osoba niepetnoletnia pobita lub nawet
zabifa drugiego cztowieka. Do tego typu incydentéw dochodzi z Jjakiegos konkretnego
powodu albo po prostu bez zadnej przyczyny, z nudéw. Nie mozna okresli¢ jednego
wzorca ofiary mlodziezowej przemocy. Czasami sa to rowiesnicy z podworka czy tez
ze szkoly, a czasami moga to przypadkowo napotkane osoby doroste. Podobnie jest ze
sprawcami. Moga oni pochodzi¢ ze skrajnych srodowisk, posiada¢ inne cechy
osobowosci, zajmowac rozne pozycje w klasie. Zwykle za osobe stosujgca przemoc
uwaza si¢ kogos, kto jest ruchliwy, niespokojny, opryskliwy, kogos, kto powszechnie
uznawany jest za osobe agresywng i nieprzystosowang spotecznie. Nic bardziej
mylacego. Ot6z czgsto sprawcami przemocy sg osoby spokojne, nie rzucajace si¢ na
co dziefh innym w oczy.

Wskazuje si¢ na dwa mechanizmy wsréd mlodziezy wzajemnie sig
uzupetniajace : psychologiczny (wysoki poziom Ieku, psychopatii, poczucia alienacji
— oderwanie od norm spotecznych, warto$ci, wlasnego zachowania, bliskich) i

socjologiczny (przemoc doswiadczana przez mlodziez w domu, szkole, na ulicy).

Do eskalacji przemocy i agresji maja znaczenie m. in. takie czynniki, jak:
o0golna aprobata dla tego typu zjawisk, minimalizowanie negatywnej oceny skutkow
wiasnej grupy agresji w poréwnaniu z agresjg ..innych”, uzasadnienie agresywnego
postgpowania ,,wyzszymi racjami”, anonimowog$¢ relacji interpersonalnych,

rozproszenie odpowiedzialno$ci za zachowania agresywne w relacjach spotecznych.



Mozna wyodrebni¢ kilka szczegolowych mechanizméw zachowania

agresywnego:

- mechanizmy bezposrednie —zmierzajace do zredukowania napigcia lgkowego
(mechanizmy redukcji napiecia Iekowego poprzez agresje: impulsywna,
spontaniczng, instrumentalng oraz mechanizm odwolawczy lekowo —
depresyjny)

- mechanizmy pos$rednie — zachowania agresywne zmierzajace do ekspresiji,
zaspokojenia potrzeb oraz zapewnienia bezpieczenstwa ,,ja” (mechanizm
zaspokajania neurotycznych potrzeb; mechanizm dumy neurotycznejj;
mechanizm zaspokajania dgzen sktadowych struktury ,,Ja”: potwierdzania
poczucia tozsamosci, podnoszenia wiasnej wartosci, dazenia do kontroli).

Przemoc przybiera rézne formy. Najbardziej widoczng jest przemoc
fizyczna. Agresja fizyczna moze przybiera¢ forme zachowan napastliwych lub
destruktywnych o bezposrednim lub posrednim charakterze. Do bezposrednich
zachowan napastliwych naleza takie proste zachowania, ktére przybieraja forme
trwajgcych stosunkowo krétko ruchow poszczegolnych czesei ciata (rak — uderzanie,
szarpanie, szczypanie, duszenie itp.; n6g — kopnigcie, podstawienie nogi, nastgpniecie
na noge; miesni twarzy — gryzienie, plucie, przedrzeznianie kogos za pomocg gestow,
krzywienie si¢). Przy takim ataku mogg by¢ uzywane rézne przedmioty. Posrednie
zachowania napastliwe wystepuja zwykle jako: dokuczanie, przeszkadzanie, chowanie
lub zamiana przedmiotow, zanieczyszczanie. Dziatanie takie jest czgsto anonimowe.
Do zachowan destruktywnych naleza: rzucanie, uderzanie, kopanie, wybuchy zlosci.
Posrednie zachowania destruktywne polegaja na niszczeniu lub uszkadzaniu rzeczy
stanowigcych wiasno$¢ osoby bedacej przedmiotem agres;i.

Inny rodzaj agresji to agresja stowna, ktéra moze przybiera¢ forme wypowiedzi
bezposrednich (wypowiedzi napastliwe — grozenie, straszenie, odpedzanie;
wypowiedzi szkodzgce — podawanie nieprawdziwych informacji, odbieranie
uprawnien przyshugujacych danej osobie; wypowiedzi ponizajace — przezywanie,
wy$miewanie) lub posrednich (wypowiedzi agresywne majgce wyrzadzié przykrosé
lub szkode danej osobie; kierowane sg one do 0sob trzecich; przejawia sie w zakresie

wypowiedzi napastliwych, szkodzacych i ponizajacych).



Agresja moze mie¢ takze postaé ukrytej, co przejawia sie we Wrogosci wobec
otoczenia czy nieu§wiadomionych sktonnogci agresywnych.

Trudno jest okresli¢ cechy osobowosci miodego agresora. Jednostka
agresywna moze by¢ osoba silna fizycznie, wzrostem i waga dominujgca nad innymi
uczniami, sprawna fizycznie, wysportowana. Moze tez to by¢ osoba silna psychicznie
(typ przywéddey, ktéry rzadzi w grupie i narzuca innym swoja wole i zdanie). Ale
agresorem moze by¢ takze osoba staba psychicznie, ulegajaca wplywom innych, ktéra
wykonuje polecenia innych bez wiekszego sprzeciwu. Wykazujgc zachowania
agresywne, probuje zwrocié na siebie uwagg a takze uzyska¢ akceptacje innych.
Zwykle jest to uczen z kompleksami, ktory nie wierzy we wiasne mozliwosci, z
niskim poczuciem wlasnej wartosci.

Osoby agresywne stabo realizujg sig¢ w roli ucznia. Wiekszo$¢ z nich osigga
slabe wyniki w nauce. Wielu uczniéw ma niepowodzenia szkolne, mimo ze ich
mozliwosci intelektualne pozwalajg na uzyskiwanie lepszych ocen. Osoby takie majg
zdecydowanie negatywny stosunek do nauki i obowigzkow szkolnych. Wiele z nich
czesto opuszceza lekeje, uczestniczy tylko w wybranych przez siebie zajeciach, spOznia
si¢. Nawet sami nauczyciele przyznajg, ze wolg jak uczniowie tacy sg nieobecni,
poniewaz wtedy mogg bez probleméw prowadzi¢ zaplanowane zajecia.

Relacje uczniow agresywnych z innymi osobami oceniane sg jako niepoprawne.
Postawy takich uczniéw przyczyniaja si¢ do tego, ze nie cieszg si¢ oni sympatia
rowiesnikow, a tylko niektérzy z nich sg akceptowani w klasie. Zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow agresywnych ma niepoprawne relacje z nauczycielami. Przyjmujg
oni w stosunku do nauczycieli postawy pelne agresji — pyskuja, czesto sie kloca,
uzywajg wulgaryzmow.

Jedng z gléwnych przyczyn niewlasciwych relacji takich uczniéw z
rowiesnikami i nauczycielami jest nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow.
Zdecydowana wigkszo$é takich gimnazjalistow rozstrzyga konflikty stosujgc formy

agresji stownej i fizycznej zamiast negocjacji i kompromiséw.

Przemoc wsréd mtodziezy gimnazjalnej jest zjawiskiem coraz czesciej

spotykanym w r6znych szkolach, zaréwno w tych dobrych jak i w tych powszechnie



uznane za gorsze. Martwigcy jest fakt, ze zjawisko to dotyka coraz wickszej ilosci
mlodziezy, ale jeszcze smutniejsze Jest to, ze nauczyciele, pedagodzy, rodzice i inne
osoby doroste nie wiedza jak sobie z tym problemem poradzi¢. Wazne jest, aby w
sytuacji, gdy pojawiaja si¢ juz pierwsze oznaki stosowania przemocy wsréd miodych
ludzi, zadziata¢ nie tylko w Jjednym srodowisku, ale nalezy zmobilizowaé wéwczas
wszystkie osoby zwigzane w jaki$ sposob z taka mtodzieza. Powinni wtedy zlaezy¢
swoje sity zaréwno rodzice, wychowawcy, nauczyciele jak i inne osoby i probowad
walczy¢ z tym problemem. Nalezy to czyni¢ pod warunkiem, ze sie realnie Spojrzy na

problemy dzieci, ktére stosuja przemoc i znajdzie si¢ przyczyne jej stosowania.

Musimy pamietaé, ze obok przemocy nie mozna przejs$¢ obojetnie, gdyz kazdy

Z nas moze stac si¢ jej potencjalng ofiarg.
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