FONOHOLIZM JAKO WSPOLCZESNE ZAGROZENIE
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Wstep

Fonoholizm czyli uzaleznienie od telefonu komorkowego, to zjawisko, ktérego
problematyke we wspolczesnym $wiecie porusza coraz wigcej publikacji naukowych.
Problem ten dotyka przede wszystkim dzieci oraz mlodziez i negatywnie wplywa na ich
prawidlowe funkcjonowanie, zardowno w srodowisku szkolnym jak i rodzinnym.

W wyniku ogromnego postepu technologicznego w naszym spoteczenstwie telefon
komorkowy posiada juz praktycznie kazdy. Wedlug badan przeprowadzonych przez
MOBILITY (Magazyn Mobilnych Technologii) w Polsce juz w 2011 roku liczba telefonow
komérkowych byla wicksza niz liczba mieszkancow naszego kraju’. Urzadzenie to cieszy si¢
popularnoscig nie tylko w Polsce, ale i na calym $wiecie, poniewaz we wspotczesnych
czasach nikt sobie nie wyobraza funkcjonowania bez telefonu komorkowego. Zgodnie
z aktualnymi prognozami, podawanymi przez firm¢ badawcza eMarketer do konca roku 2019
0sob korzystajacych z komérek na $wiecie bedzie juz ponad 5 miliardow?. Jak mozna wicc
tatwo zauwazy¢ posiadanie telefonu komorkowego staje si¢ coraz bardziej popularne.

Zdecydowatem si¢ na analiz¢ zjawiska fonoholizmu, poniewaz jak wynika
z powyzszych badan liczba osob posiadajacych telefon komorkowy stale wzrasta. W telefon
mobilny dzieci i mtodziez wyposazane sg juz od najmtodszych lat. Bardzo czesto otrzymuja
go od swoich rodzicow, ktérzy chca w ten sposdb mie¢ z dzieckiem staly kontakt. Jednak
w dzisiejszych czasach urzadzenie to nie stuzy mtodym ludziom wylacznie do komunikacji,
ale stanowi dla nich takze bardzo wazne zrodto rozrywki. Od momentu wyposazenia urzadzen
mobilnych w nowoczesne aplikacje oraz w staly dostep do Internetu w naszym
spoteczenstwie mozna zauwazy¢ dzieci oraz nastolatkow, ktdrzy nie rozstajg si¢ ze swoim
telefonem. Dlatego tez w pracy tej podjatem probe analizy problemu uzaleznienia od telefonu
komorkowego. Zawartlem w niej informacje teoretyczne o zjawisku fonoholizmu, dzigki

ktérym bedzie mozna skutecznie przeciwdziala¢ temu zagrozeniu wsrdéd miodziezy.

1 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie
uzaleznienia dzieci i miodziezy od telefonu komorkowego, Wydawnictwo DIFIN, Warszawa
2013, s. 7.
2 P. Kreft, Do 2019 roku liczba uzytkownikow telefonow komorkowych
przekroczy... 5 mld!, http://lwww.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2013/40/do-2019-roku-
liczba-uzytkownikow-telefonow-komorkowych-przekroczy-5-mld.aspx, wydruk z dnia
26.05.2018.
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Praca ta ma charakter teoretyczny, moim celem jest poznanie zjawiska fonoholizmu,
wystepujacego wsrod mtodziezy oraz okreslenie wynikajacych
Z niego zagrozen.

Analizujgc literatur¢ przedmiotu mozna stwierdzi¢, iz problem uzaleznien
behawioralnych jest mniej powszechny niz uzaleznienia od $rodkow chemicznych badz
substancji psychoaktywnych i dlatego tez ilo$¢ dostepnych badan naukowych w Polsce na ten
temat jest mata. Jednym z nielicznych jest badanie pt. ,,Mlodziez a telefony komorkowe”
przeprowadzone w 2012 r. przez TNS OBOP (Osrodek Badania Opinii Publicznej), w ramach
kampanii ,,Uwaga! Fonoholizm”. Badania wykazaty, iz spora cze¢$¢ naszego spoteczenstwa
jest od komorek uzalezniona. Mtodzi ludzie korzystajg z telefonow komorkowych niezaleznie
od pory dnia i miejsca — w szkole, w domu, w trakcie czasu wolnego. Bardzo czesto tez
rozmawiaja o swoich telefonach mobilnych i sa na biezaco z nowosciami®. Wyniki tych badan
w swojej publikacji naukowej potwierdza takze Stanistaw Kozak. Jego ksiazka pt. ,,Patologia
fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i miodziezy od telefonu

#* byta jedna z kluczowych publikacji, do ktérych odwolywatem sic omawiajac

komorkowego
zjawisko fonoholizmu.

Praca ta sklada si¢ z siedmiu rozdziatbw. W pierwszym z nich omodwilem
problematyke zjawiska fonoholizmu. Analize tego zagadnienia rozpoczalem od
przedstawienia historii rozwoju telefonii komoérkowej na przestrzeni lat. W kolejnym
rozdziale scharakteryzowatem zjawisko fonoholizmu oraz omoéwitem specyficzne objawy
tego uzaleznienia. Nastepnie przedstawilem rodzaje uzaleznien od telefonu komodrkowego 1
kazdy z nich scharakteryzowatem odnoszac si¢ do zgromadzonych wynikoéw badan
naukowych.

W kolejnym rozdziale okreslitem przyczyny wystgpowania zjawiska fonoholizmu,
a nastgpnie zwrocilem uwage na negatywne skutki nadmiernego korzystania z telefonu
komorkowego a zwtlaszcza wptywu na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy. W ostatnim

rozdziale omowilem dzialania profilaktyczne, zalecane dla rodzicow i nauczycieli, w celu

zapobiegania wystgpowania fonoholizmu u dzieci i mtodziezy.

Uwazam, ze problem nadmiernego korzystania z telefonu komodrkowego staje si¢

coraz bardziej popularny w naszym spoteczenstwie, dlatego tez zastuguje on na szczego6lng

Por. P. lIska, Jednokomaorkowcy, ,,Sygnat” 2015, nr 3 (027), s. 7.
S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt.



uwage nauczycieli oraz rodzicéw. Majg oni decydujacy wptyw na mtode pokolenie w okresie

dorastania i s3 w stanie uchroni¢ ich przed zagrozeniem jakim jest fonoholizm.

I. Zjawisko fonoholizmu — podstawy teoretyczne

W dzisiejszym spoteczenstwie media odgrywajg znaczaca rolg i sg istotnym
elementem ludzkiego zycia. Z jednej strony stanowig zrodto informacji, potrzebnych do
wlasciwego funkcjonowania zaréwno w zyciu osobistym jak i zawodowym, a z drugiej strony
przyczyniaja si¢ do tego, ze stajemy si¢ ich niewolnikami. Problem ten dotyczy szczegodlnie
dzieci i mtodziezy, ktorzy z nowosci technologicznych korzystaja najczesciej juz od
najmlodszych lat, a prawdopodobnie nie maja $wiadomos$ci tego, jakie to moze miec
negatywne skutki dla ich prawidlowego rozwoju.

Telefon komorkowy obok Internetu to niewatpliwie jedno z najczestszych medidéw, od
ktérych mozna si¢ uzalezni¢. Na skutek coraz wiekszej popularnos$ci tego urzadzenia pojawily
si¢ nowe formy zachowan ludzi oraz nowe sposoby komunikowania si¢, ktore maja wpltyw na
zycie spoteczne. Poczatkowo problem uzaleznienia od telefonu komoérkowego nie wydawat
si¢ az tak powazny, jednak z uptywem lat staje si¢ on bardziej popularny nie tylko na §wiecie,

ale takze w Polsce i stanowi coraz to wigksze zagrozenie szczegélnie dla mtodego pokolenia®.

I1. Rozwoj telefonii komorkowej na przestrzeni lat

Telefon komorkowy zwany potocznie komorka to urzadzenie dziatajace w oparciu
o telefoni¢ komorkowsa. Nazwa ta wywodzi si¢ od bezprzewodowego sposobu przekazywania
sygnatu. Operator telekomunikacyjny funkcjonuje na pewnej przestrzeni, ktora z kolei jest
podzielona na obszary zwane komoérkami. W kazdej z nich znajduje si¢ przekaznik radiowy,
ktorym zarzadza centrala i jego zadaniem jest przekazywanie sygnatu od i do telefonu
bedacego w tym czasie na terenie danej komorki. Centrala identyfikuje komoérke, w ktorej
znajduje si¢ dany telefon, a nastepnie przerzuca rozmowy pomi¢dzy komodrkami oraz aczy je

z kablowa infrastruktura telefoniczna®.

5 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 77.
6 Por. S. Juszczyk, Cziowiek w swiecie elektronicznych mediow — szanse i zagrozenia,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 185.



Krajem, ktéry w roku 1971 jako pierwszy na $wiecie uruchomit komercyjng lini¢
mobilnej telefonii byta Finlandia’. W bardzo krétkim czasie od tego wydarzenia operatorzy
komorkowi rozszerzyli swoja dziatalno$¢ na pozostate kraje swiata, w tym réwniez Polske,
gdzie ostatecznie powszechna dzi§ ,.komorka” dotarta na poczatku lat 90. XX wieku®.
Pierwsza komorka zostatla wyprodukowana przez firme Ericsson i wazyla ona az 40 kg,
a wygladem przypominata duza torbe podrozng®. Pomyst wyprodukowania mniejszych
komorek, z ktorych kazda bgdzie miata wlasny przekaznik oraz zdolno$¢ do przekazywania
potaczen podczas gdy uzytkownik telefonu si¢ przemieszcza, narodzit si¢ pod koniec lat 40.

XX wieku w amerykanskich laboratoriach Bell*

. Ostatecznie firma ta zajela si¢ jednak
produkcja telefonéw samochodowych. 3 kwietnia 1973 roku po raz pierwszy Motorola
wprowadzita telefon komoérkowy, a dyrektor dziatu badan i rozwoju w tej firmie wykonat
pierwsze publiczne potaczenie przez telefon komérkowy. Poczatkowe modele produkowane
przez ta firm¢ nie byly jednak zbyt wygodne do noszenia ich przy sobie. Mialy ksztatt
sztabek ztota, wazyly prawie lkg i ich cena byla bardzo duzall. W 1983 roku telefony
komoérkowe produkowane przez firm¢ Motorola zostaly dopuszczone na rynek, a ich wartos¢
cenowa wynosita okoto 4 tysigce dolarow. Pomimo wysokiej ceny telefony te cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, gdyz w latach 1983 — 1984 zostaty one zakupione przez okoto 120
tysiecy osob na swiecie. W roku 1992 nadano pierwsza wiadomos¢ tekstowa SMS. W tym
czasie jeszcze niewielka liczba osdb podejrzewata, ze telefony komorkowe tak bardzo
zrewolucjonizujg $wiat'2. W 2007 roku juz 99,5% ludnosci kraju byto w zasiegu telefonii
komorkowej, a w Polsce liczba aktywnych kart SIM byla wyzsza niz liczba obywateli
naszego kraju. Kolejny rok zostal nazwany rokiem rekordowym, gdyz operatorzy komorkowi
na inwestycje¢ w infrastrukture wydali 3, 84 mld zt. Obecnie zdecydowanie na §wiecie panuje
era smartfona, ktéry byt w 2011 roku juz co trzecim sprzedawanym w Polsce telefonem

komorkowym. Jest to urzadzenie, bedace jednoczesnie telefonem komorkowym

! Por. I. Sorokosz, Odrzucié¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu komorkowego —

cz. I, w: Czlowiek u progu trzeciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania. Tom 2,
red. M. Plopa, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej, Elblag 2007,
S. 473.
8 Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, ,,Remedium” 2013, nr 7-8, s. 5.

o Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 75.

10 Por. R. Ling, J. Donner, Komorka. Komunikacja mobilna,
Wydawnictwo Naukowe PWN,  Warszawa 2012, s. 59.

1 Por. P. Levinson, Telefon komorkowy. Jak zmienil swiat najbardziej
mobilny ze srodkow komunikacji, \Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA,
Warszawa 2006, s. 55.
12 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 75-76.



i komputerem®®. Wedtug aktualnych statystyk w Polsce liczba produkowanych telefondow
komorkowych przewyzsza liczbg mieszkancow naszego kraju, tak wiec wielu z nas posiada
wiecej niz jeden aparat komorkowy!?,

W wyniku nasladownictwa powstawaly coraz to nowsze firmy komodrkowe, ktore
wprowadzaty na rynek telefony komorkowe posiadajace nowoczesne funkcje i rozwigzania
ergonomiczne. Pierwsze telefony niczym nie przypominaly wspoétczesnych komorek, byty
ciezkie, duze i wymagaty czestego tadowania. Postrzegano je wtedy raczej jako dobro
luksusowe, dzi$§ jednak sg przedmiotami ogdlnie dostepnymi. Jest to skutek olbrzymiej
konkurencji na rynku réznych operatorow komoérkowych, ktorzy w celu pozyskania klienta
obnizaja koszty polagczen telefonicznych oraz ceny samych aparatéw komodrkowych.
Kolejnym etapem rozwoju mobilnej telefonii byta niska cena komoérek wyposazonych
w liczne funkcje, jak np.: dostgp do Internetu, kolorowy duzy ekran, odtwarzacz MP3, aparat
fotograficzny. Nastgpnie zostaly wprowadzone korzystne pakiety dla uzytkownikow
telefonow, czyli pakiety SMS-6w, mozliwos¢ bezptatnych rozmow, niski abonament lub jego
brak®®. Poczatkowym zalozeniem korzystania z tego typu urzadzenia byta mozliwo$é
komunikacji w kazdym miejscu 1 w dowolnej chwili. Pod wptywem wyzej wymienionych
udoskonalen, podstawowa funkcja dotyczaca rozmowy nie stanowila juz zadnej atrakcji,
wrecz przeciwnie. Nowoczesne telefony to mikrokomputery posiadajace system operacyjny
1 r6znego rodzaju aplikacje. Umozliwiajg one korzystanie z Internetu, poczty elektroniczne;,
podstawowych aplikacji biurowych itp. Stanowig interesujaca zabawke¢ multimedialna,
z ktorej korzystaja juz coraz mtodsi uzytkownicy.

Dzieci najczesciej staja si¢ posiadaczami telefonéw komorkowych z dwoch powodow.
Pierwsza przyczyng jest to, ze bez wlasnego aparatu komorkowego obawiajg si¢
wyizolowania ze spoteczenstwa klasy 1 braku akceptacji ze strony rowiesnikéw. Drugim
powodem jest fakt, ze rodzice chcg posiadac stata kontrole nad swoim dzieckiem, dlatego tez
dos$¢ duza liczba rodzicéw kupuje wilasnym dzieciom telefony komorkowe. Czesto wigc
zdarza si¢, ze pierwszoklasista, ktory po raz pierwszy idzie do szkoty, w swoim tornistrze
obok przyboréw szkolnych ma telefon komérkowy. Dziatanie to ma mie¢ na celu zwiekszenie

kontroli rodzica nad dzieckiem w czasie jego nieobecnosci w domu, ale przyczynia si¢ ono

13 Por. tamze, s. 72-76.

14 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, ,,Charaktery” 2012, nr 4, s.
83.

15 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 70-71.



tez do tego, ze obecnie w Polsce juz potowa dzieci w wieku od 8 — 12 lat posiada wiasny
telefon komorkowy?®,

W roku 2012 posiadanie przynajmniej jednej komorki deklarowato 88% badanych,
rozmowy telefoniczne wykonywato ponad 90% respondentow, a z wysytania wiadomosci
SMS-owych korzystato ponad 80% Polakow. Pomimo tego, ze to wspolczesne urzadzenie
komunikacyjne jest popularne we wszystkich grupach spotecznych na catlym $wiecie, to
najczesciej ich uzytkownikami sg ludzie do 35 roku zycia. 90% z nich posiada telefon
komorkowy, 82% wykonuje potaczenie komorkowe, a 91% raz lub kilka razy dziennie
wysyla SMS-y*’. Wedtug badan Jamesa Robertsa ze School of Business Baylor w stanie
Teksas mtodzi ludzie w wieku od 18 do 29 lat wysytaja na dobg $rednio 109,5 wiadomosci
SMS badz MMS, otrzymuja réwniez zwrotnie okoto 113 wiadomosci i okoto 60 razy na dobg
sprawdzajg stan swojego telefonu'®. Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej
w Polsce w roku 2013 telefonia komodrkowa stata si¢ najbardziej popularng ustuga
telekomunikacyjna®®.

Wigkszo$¢ firm produkujacych telefony komodrkowe podaje, ze dzigki tym
urzadzeniom czlowiek coraz bardziej staje si¢ niezalezny. Problem jednak ma zupehie inne
podtoze, poniewaz wspolczesne aparaty komoérkowe wyposazone w bogate aplikacje
powoduja, ze to wlasnie cztowiek staje si¢ zalezny od tego ,,magicznego” przedmiotu.
Wielos¢ funkcji telefonu komorkowego wskazuje zaré6wno na jego uzyteczno$¢ jak
1 ucigzliwo$¢. Jednym zapewnia on poczucie wolno$ci, bezpieczenstwa i niezaleznosci,
poniewaz w kazdej chwili moga go uzy¢, dla pozostalych moze by¢ on przyczyna
zniewolenia, ktéra przez zagranicznych psychologow i1 pedagogéw nazywana jest takze

,,obsesja telefonowania”?°

. Zjawisko to staje si¢ coraz bardziej powszechne réwniez
w naszym polskim spoteczenstwie informacyjnym. Jeszcze kilka lat wstecz komorka bylta dla
wielu 0s6b urzadzeniem $wiadczacym o ich zamoznosci badz prestizu, dlatego tez posiadali ja
glownie przedstawiciele wybranych zawodow spotecznych. Obecnie jednak telefon

komorkowy jest przedmiotem pragnien nie tylko ludzi dorostych, ale przede wszystkim dzieci

16 Por. R. Olczak, Medioholizm — problem przysztosci czy terazniejszosc¢?

,»Wychowanie na co dzien” 2009, nr 10/11,s. 11-12.

g Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 5.

18 Por. tamze, s. 5.

19 Por. tamze.

20 Por. I. Sorokosz, Odrzucié, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. |, art. cyt., S. 473-474.



1 miodziezy 1 moze on stanowi¢ dla nich zagrozenie, majace podtoze spoteczne jak

i psychiczne?!.

I11. Charakterystyka zjawiska fonoholizmu

Wiekszo$¢ ludzi chcac nadazy¢ za wspotczesnym postgpem technologii i cywilizacji
stara si¢ jak najwcze$niej przyswoi¢ sobie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi
narzedziami stuzacymi do komunikacji oraz odnalez¢ si¢ w e-§wiecie, znanym obecnie jako
Swiat cyfryzacji 1 informatyzacji. To podazanie za nowoczesno$cig ma obecnie dla ludzi
ogromne znaczenie i nie dotyczy tylko ludzi dorostych, ale przede wszystkim cieszy si¢ duza
popularnoscig w srodowisku dzieci i mtodziezy. Niewatpliwie wlasnie ta grupa wiekowa jest
najbardziej narazona na jego szkodliwe oddziatywanie. Powszechnym widokiem staje si¢
obraz kilkulatka z telefonem komorkowym przy uchu, ktory w dzisiejszych czasach nie jest
juz imitacjg zabawki. Niestety w naszym $rodowisku zarysowuje si¢ bardzo widocznie
problem uzaleznienia od telefonu komorkowego 1 jest to coraz czestszy temat poruszany
w dyskusjach psychologow i pedagogdw?2,

Problem uzaleznienia od telefonu komorkowego okresla si¢ mianem fonoholizmu. Po
raz pierwszy pojecie to pojawito si¢ w Chinach i nazwano je tam: mobile phone dependence
syndrome. Kraj ten wowczas jako pierwszy zdiagnozowal i zaczagt mowic o tej, nowej formie
uzaleznienia?®. Pojecie fonoholizmu jest zamiennie stosowane z okre$leniem ,,nomofobia”,
ktore zostalo utworzone ze skrétu od no mobile phone, a oznacza strach przed brakiem
telefonu komoérkowego?®. Zjawisko to nie figuruje jeszcze w oficjalnej klasyfikacji choréb,

aczkolwiek niewatpliwie jest zaliczane do zwigkszajacej si¢ liczby —izmow, ktore zagrazaja

21 Por. S. Juszczyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediow — szanse

i zagroZenia, dz. cyt., s. 193.

22 Por. W. Wiaderek, Ratunku, brak zasiggu!, ,,Gtos Nauczycielski” 2012,
nr 15, s. 15.
23 S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 77, 80.

24 Tamze, s. 98.



kondycji psychicznej, fizycznej i emocjonalnej wspotczesnego czlowieka?. Badania
przeprowadzone przez OnePoll w Polsce wskazuja, ze najbardziej narazeni na uzaleznienie
si¢ od telefonu komodrkowego sa przedstawiciele mtodego pokolenia. Objawy choroby
wystepuja juz u 77% mitodziezy znajdujacych si¢ w wieku od 18 do 24 lat oraz u 64% os6b
w wieku od 25 do 34 lat?®,

Wedtug literatury przedmiotu zjawisko to polega na: ,,niekontrolowanym przymusie
ciggltego korzystania z aparatu komorkowego i ,.bycia w kontakcie” oraz odczuwaniu
niepokoju, frustracji oraz reagowaniu agresja w sytuacjach, gdy jest to niemozliwe
(roztadowana lub zepsuta komorka, brak zasiegu itp.)”%’. Stanistaw Kozak podaje nastepujaca
definicj¢ tego zjawiska: ,,Uzaleznienie — fonoholizm, jest to specyficzny stan organizmu
cztowieka oraz zmian w zachowaniu towarzyszacym zawg¢zaniu si¢ wachlarza umiejgtnosci
radzenia sobie w zyciu wraz z pojawiajacym si¢ przymusem korzystania z telefonu
komorkowego pomimo negatywnych konsekwencji wezesniejszego ulegania “robienia czegos
lub my$lenia o czyms« 28,

Fonoholizm nalezy do tak zwanych uzaleznien niesubstancjalnych, czyli uzaleznien od
popedow 1 nawykéw. To zaburzenie charakteryzuje si¢ powtarzalnoscig przez pacjenta
dzialan, ktore sa podejmowane przez niego zazwyczaj bez wyraznej i racjonalnej motywacji,
oraz przewaznie szkodzg nie tylko jemu, ale 1 innym osobom. Zachowanie to najczesciej jest
okreslane przez osobe uzalezniong jako impuls do dzialania, nad ktorym sam nie jest w stanie
zapanowa¢, dlatego tez ta nieprawidlowos$¢ jest rozpatrywana réwniez w kategoriach
zaburzonej kontroli zachowan impulsywnych®. Nadmierne korzystanie z telefonu
komorkowego zaliczane jest do uzaleznien behawioralnych (poniewaz staje si¢ dla cztowieka
czynnoscig nalogowa, wokot ktorej koncentruje on swoje mys$li) oraz do uzaleznien
emocjonalnych (cztowiek jest tak przywiazany do tego przedmiotu, Ze traci on nad tym
)0

kontrole)™. Taka osoba, uzalezniona psychicznie od okreslonej czynnos$ci przestaje by¢ osoba

,wolng”, traci ona swojg niezaleznos$¢, autonomie¢ i1 dystans do samego siebie oraz do innych

25 W. Wiaderek, Gdy brak zasiegu, ,Problemy Opiekunczo -
Wychowawcze” 2012, nr 15, s. 49.

S. Kozak Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 98.
27 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym
Wykorzystaniu mediow i ich wplywie na nasze zdrowie oraz Zycie naszych dzieci,
Wydawmctwo Edukacyjne, Krakéw 2014, s. 60.

M. Goetz, Mam komorke wiec jestem, ,,Gtos Nauczycielski” 2013, nr
40, s. 18.
29 Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.
30 I. Sorokosz, Odrzuci¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. |, art. cyt., s. 475.
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0sOb. Zjawisko fonoholizmu zwane takze uzaleznieniem pozachemicznym powoduje, ze
cztowiek uzalezniony mimo szkod, ktére sa nastepstwem natlogu (np. choroba, wysokie
rachunki telefoniczne) nie jest w stanie si¢ od niego oderwac, co jest skutkiem ostabienia jego
wlasnej woli. Warto rowniez zwroci¢ uwage na to, ze nadmierne korzystanie z telefonu
komorkowego nie jest problemem tylko 1 wytgcznie osoby uzaleznionej, ale takze osob, ktore
ja otaczaja lub spedzaja z nig czas. W ten sposob sg oni uczestnikami natogu 1 mogg rowniez
odczuwaé jego negatywne konsekwencje (rodzina, przyjaciele, rowiesnicy)>L.

We wspotczesnym $Swiecie telefon stanowi naturalny element rzeczywistosci 1 czgsto
juz od trzeciego roku zycia mtode pokolenie uczy si¢ $Swiata poprzez komputer czy telefon
komoérkowy. Wyrdznia si¢ w naszym spoteczenstwie trzy grupy ryzyka oséb podatnych na
uzaleznienie si¢ od telefonu komoérkowego. Wérdd ludzi najbardziej narazonych sg dzieci
1 mlodziez. Ich rozwdj psychiczny jest jeszcze nieuksztaltowany, tatwo ulegaja wptywom
1 modom, a takze czgsto w swoim zyciu kieruja si¢ emocjami. Jednostki nalezace do tej grupy
rowiesniczej zdecydowanie szybko opanowuja wprowadzane na rynek ,gadzety”, a ich
zainteresowania czesto dotycza nowinek technologicznych, stad tez zagrozenie wystepowania
fonoholizmu wsérod tych osoéb jest bardzo duze. Co trzeci nastolatek (36%) wedlug badan
spotecznych nie potrafi sobie wyobrazi¢ dnia bez telefonu komérkowego. Ponad dwie trzecie
badanej mtodziezy (68%) twierdzi, ze komorka jest kluczowym zrodtem rozrywki 1 dzigki
niej maja oni mozliwos¢ utrzymywania kontaktow towarzyskich. A zatem ich nadmierne
korzystanie z telefonu komodrkowego moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze ich Zycie zostanie
catkowicie zdeterminowane przez to urzadzenie®?. Druga grupa ryzyka to mezczyzni w wieku
od 40 do 45 lat, ktorzy prowadzg bardzo aktywne zycie zawodowe. Telefon komorkowy stuzy
im do statego kontaktu ze §wiatem, pracownikami oraz bliskimi. Czesto zdarza si¢ tak, ze
wiasnie kontakt telefoniczny z rodzing jest jedyna forma relacji jaka ich taczy. Ostatnig grupe
0s0b podatnych na fonoholizm stanowig ludzie cierpiacy z powodu samotnos$ci lub niemajacy
czasu badz checi na kontakty spoleczne. W ten sposob telefon staje sie dla nich
zamiennikiem, dzieki ktoremu majg szanse na utrzymywanie jakichkolwiek relacji z innymi
ludZmi. Poprzez rozmowy telefoniczne probuja oni niwelowaé swoje deficyty w sferze
spotecznej. Jezeli przyczyna samotnosci u takich osob jest niska samoocena lub niskie
poczucie wlasnej wartosci to komoérka moze stanowi¢ jedyne zrodito, dzieki ktoremu
zainteresowanie ta osobg bedzie wigksze oraz na utrzymywanie bezpiecznych relacji zgodnie

z zalozeniami takiej osoby. W tej grupie korzystanie z telefonu moze bardzo czesto

31 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 78.
32 Por. tamze, s. 94-95.
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przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie, np. poprzez codzienne korzystanie z aplikacji Facebooka
zainstalowanej w telefonie komérkowym®,

Ten mobilny $rodek komunikacji jest juz jednym z elementéw stylu zycia kazdego
cztowieka, stanowi pierwszoplanowe zrodlo rozrywki 1 odgrywa duze znaczenie
w utrzymywaniu i podtrzymywaniu kontaktow miedzyludzkich. Zycie towarzyskie zaczyna
traci¢ na wartosci przez to, ze zostalo ono zdeterminowane przez telefony komorkowe. We
wspotczesnym $wiecie liczy si¢ szybkos¢ kontaktu 1 skrétowosc¢, ktorg zapewnia nam pisanie
kroétkich 1 treSciwych wiadomosci SMS lub MMS. Wigkszo$¢ ludzi nie ma §wiadomosci tego,
ze w wyniku nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego jest juz uzalezniona, a co
gorsza wielu rodzicow nie ma $wiadomosci tego, jak czesto ich dzieci uzytkujg telefony

komorkowe®

. W Polsce i na $wiecie notowana jest juz coraz wigksza liczba o0sob
uzaleznionych od telefonu komoérkowego i1 zajmuja si¢ nimi terapeuci od uzaleznien.
,Komorkowcy” sa poddawani terapiom, ktéra przebiega doktadnie tak samo, jak w przypadku
pracy z osobami, ktore nalogowo pala, sa zakupoholikami badz alkoholikami®®,

Pierwszym z szeSciu charakterystycznych objawow uzaleznienia jest silna potrzeba
korzystania z telefonu. Osoba uzalezniona bardzo cz¢sto dzwoni do swoich bliskich czy tez
znajomych bez konkretnego powodu. Tre$¢ rozmowy nie jest dla niej wazna, istotne jest to,
ze zostaje ona przeprowadzona. Tego typu zachowanie objawia si¢ rOwniez wykonywaniem
potaczen do samego siebie lub do losowo wybranych oséb, a dziatanie to ma charakter
odruchu. Uzalezniony odczuwa zazwyczaj przymus korzystania z telefonu komorkowego
szczegodlnie w momencie, gdy jest to niemozliwe, np. roztaduje sie bateria®®. Na skutek
takiego zachowania fonoholicy przywigzuja duzg wage do posiadania przy sobie telefonu
komorkowego 1 nie odktadania go ani na chwilg. Stanowi on dla nich najwazniejsze narzedzie
do kontaktowania sie z innymi ludzmi®’,

W sytuacji, gdy korzystanie z telefonu komodrkowego jest niemozliwe, a facznosé
z rowiesnikami utrudniona, wowczas mtody cztowiek odczuwa gleboki dyskomfort, ktory
przejawia si¢ niepokojem, ztym nastrojem, rozdraznieniem, ztoscig a nawet atakami paniki®,

U fonoholika moze wtedy wystapi¢ nadmierne pobudzenie psychoruchowe, poczucie

33 Por. tamze, s. 95.

34 Por. tamze.

8 Por. T. Szlendak, Wielkie halo, ,,Charaktery” 2007, nr 5, s. 34.
3% Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 83.

37 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 80.

38 Por. W. Wiaderek, Ratunku, brak zasiegu!, art. cyt., s. 15.
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rozbicia, problemy z koncentracja oraz dolegliwoéci somatyczne®. Objawy te, czyli na
przyktad bol glowy, nerwowos¢, ktopoty ze snem ustgpuja wraz z powrotem mozliwosci
korzystania z telefonu komoérkowego™.

Trzecim symptomem fonoholizmu jest przeznaczanie coraz wigkszej ilosci czasu
1 pienigdzy na korzystanie z telefonu. Komorka takiej osoby jest caly czas wlaczona i zawsze
znajduje si¢ w zasiggu jej wzroku. Nerwowo nastuchuje ona, wszelkich otaczajacych ja
dzwiekow, poniewaz ma §wiadomos$¢, ze moze to by¢ sygnal nadchodzacego potaczenia lub
przychodzacych SMS-6w*'. W efekcie moze prowadzié to do zaburzenia podstawowych
funkcji biologicznych (sen, odzywianie si¢), poniewaz uzalezniony bedzie powstrzymywat sie
od zasypiania, aby w tym czasie kontrolowaé przychodzace wiadomosci*?. Wykonywanie tak
duzej ilosci potaczen oraz pisanie SMS-6w przyczynia si¢ do wzrostu kosztéw uzytkowania
telefonu komorkowego, co pomimo licznych ofert operatorow komodrkowych moze
doprowadzi¢ do ktopotow finansowych?®.

Kolejnym objawem uzaleznienia jest nieustanne uzywanie telefonu komodrkowego
w ciggu dnia. Nie chodzi tu tylko o wysylanie SMS-6w badz prowadzenie rozméw
telefonicznych, ale takze o granie w gry, korzystanie z Internetu, robienie zdj¢¢, shuchanie
muzyki itp.* Osoba uzalezniona odczuwa przymus ciaglego kontaktowania si¢ z innymi, co
w $§rodowisku miodych przejawia si¢ nawet kontrolowaniem swoich réwiesnikow (np.
chtopak nieustannie dzwoni lub SMS-uje do swojej dziewczyny, a w przypadku braku
odpowiedzi z jej strony doznaje ataku zazdrosci i ztoéci)*. Fonoholikowi coraz trudniej
w ciggu catego dnia znalez¢ czas na wykonywanie innych czynnosci, co rdOwniez objawia si¢
ktopotami w nauce lub w pracy, poniewaz osoba uzalezniona nie tylko ma problem ze
skupieniem uwagi nad wykonywanymi czynno$ciami, ale przede wszystkim
z wygospodarowaniem czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢ w szkole, czy wykonaniem

innych obowigzkow?®.

39 Por. W. Wiaderek, Gdy brak zasiegu, art. cyt., s. 49.

40 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 83.

4l Por. tamze, s. 83.

42 Por. A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym

wykorzystaniu mediow i ich wplywie na nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci, dz. cyt., s.
60.

43 Por. W. Wiaderek, Gdy brak zasiegu, art. cyt., s. 49.
a4 Por. W. Wiaderek, Ratunku, brak zasiegu!, art. cyt., s. 15.
4 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 80.
46 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 83.
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W konsekwencji tych postepowan u osoby nadmiernie korzystajacej z telefonu
komoérkowego pojawia si¢ subiektywne odczuwanie trudnosci w kontrolowaniu uzywania
tego gadzetu. Pomimo podejmowania przez niego prob ograniczenia, a nawet zaprzestania
postugiwania si¢ komodrkg i1 tak po pewnym czasie zachowanie to pojawia si¢ ponownie,
bardzo czesto nawet z wigksza intensywnos$cig. PrzejSciowe okresy, ktére pojawiajg si¢
wtedy, gdy fonoholik probuje zapanowac nad swoim uzaleznieniem, daja mu tylko ztudzenie,
doktadnie identyczne jak w przypadku osob uzaleznionych od alkoholu badz narkotykow, ze
jest on w stanie poradzi¢ sobie sam z problemem, z ktorym si¢ boryka. Po okresie, ktory
stanowit dla uzaleznionego chwilowy sukces, przychodzi jednak ponownie moment kleski,
w efekcie czego nastgpuje utrata kontroli nad wykonywaniem potaczen telefonicznych
i wysylaniem wiadomosci tekstowych SMS. Mechanizm ten réwniez dotyczy trudnosci
kontrolowania $rodkéw finansowych jakie osoba uzalezniona przeznacza na rachunki
telefoniczne®’.

Stadium koncowe $wiadczace o catkowitym uzaleznieniu od telefonu komoérkowego
to kontynuowanie swojego postepowania pomimo szkodliwych nastgpstw. Brak
bezposredniego kontaktu z réwie$nikami, problemy w nauce, wysokie rachunki telefoniczne
oraz utrata wlasnych zainteresowan w normalnych okoliczno$ciach dla wielu oséb bytaby
przyczyng do zaniechania wykonywania polaczen i wysylania SMS-6w. W przypadku
fonoholizmu taka zmiana si¢ nie dokonuje. Pomimo klopotéw dotychczasowe zachowania sg
kontynuowane przez natogowca. W niewielu przypadkach zdarza si¢, Ze osoba uzalezniona
ma $wiadomo$¢ szkod jakie wynikajg z jej niewlasciwego zachowania, jednak nie przyczynia
si¢ to do jakichkolwiek zmian w jej postgpowaniu. Czesto, aby zmniejszy¢ swoja §wiadomos¢
fonoholik usprawiedliwia si¢ przed samym sobg i szuka argumentéw, dzieki ktérym powrdt
do jego dotychczasowych nawykéw bedzie koniecznoscia®.

Objawy wystepujace u osoby uzaleznionej od telefonu komorkowego pojawiaja si¢
stopniowo 1 s3 bardzo charakterystyczne, dlatego wazne jest, aby nie zostaly one
zlekcewazone przez wilasciwe osoby, czyli najczescie] przez rodzica badz nauczyciela.
Wczesne wykrycie wystepowania u dziecka badz nastolatka zjawiska fonoholizmu Iub
przynajmniej stwierdzenie, ze korzysta ono nadmiernie z telefonu komodrkowego, moze
przyczyni¢ si¢ do tego, ze dzialania podejmowane przez specjalistow, czy tez terapeutow

pomogg mu zwalczy¢ problem uzaleznienia. Niewatpliwie istotne jest rowniez informowanie

ol Por. tamze, s. 83-84.
48 Por. tamze, s. 83.
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mtodych ludzi o tym, jakie konsekwencje w ich zyciu i zdrowiu moze wywotywa¢ nadmierne

korzystanie z telefonu komorkowego.

IV. Rodzaje uzaleznien od telefonu komorkowego

Fonoholizm jest stosunkowo nowym zjawiskiem, poniewaz sam telefon komorkowy
funkcjonuje na rynku od niedawna. Objawia si¢ on podobnie jak inne uzaleznienia, lecz
czesto jest lekcewazony 1 niezauwazany, gdyz telefon mamy wszyscy i korzystamy z niego
niemal codziennie, co dla otaczajacych nas ludzi nie jest niczym dziwnym.

Nadmierne korzystanie z tego §rodka komunikacji moze skutkowa¢ wycofaniem si¢ ze
Swiata zewngtrznego osoby uzaleznionej. Bedzie ona coraz bardziej unikata kontaktow
bezposrednich na rzecz spedzania czasu samotnie. W ten sposob chcac mniej dotkliwie
odczuwaé swoja samotno$¢, zacznie jeszcze bardziej intensywnie korzysta¢ z telefonu
komoérkowego — wysylajac SMS-y czy grajac w gry*®. Moment, w ktorym zwykle korzystanie
z telefonu komorkowego przeradza si¢ w fonoholizm jest trudny do zaobserwowania.
Wskazoéwka moze by¢ tutaj ilo$¢ czasu, jaka konkretna osoba poswigca na SMS-owanie,
rozmowy telefoniczne, granie w gry, czy tez korzystanie z wszelkich aplikacji w jakie
wyposazony jest aparat. Szczegdlnym sygnatem ostrzegawczym jest moment, Kiedy
potencjalny fonoholik zaczyna reagowac agresywnie oraz odczuwa niepokdj i strach, gdy nie
moze odebra¢ potaczen lub napisaé SMS-a*’. Nomofobia obok innych uzaleznien czy to od
pracowania, Internetu, gier hazardowych stanowi nowy ztozony problem, zwlaszcza ze do
grona jej ,,ofiar” zalicza si¢ coraz to mtodsze osoby>’.

Fonoholizm moze przyjmowa¢ dwie formy: niespecyficzng i specyficzng. Forma
niespecyficzna polega na patologicznym korzystaniu z wybranych aplikacji w jakie
wyposazony jest nasz telefon komoérkowy. Natomiast do formy specyficznej zaliczamy kilka

rodzajow uzaleznien®?:

— Uzaleznienie od dtugich i czgstych rozmow,

— Uzaleznienie od SMS-6w,

49 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 95-96.

%0 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.

51 B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.

52 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym

wykorzystaniu mediow i ich wplywie na nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci, dz. cyt., s.
60.
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— ZespoOt kciuka,

— Uzaleznienie od nowych modeli telefonow,
—  Komoérkowi ekshibicjonisci®?,

— Filmowcy,

—  Esteci®,

— SWT,

— HPVS>,

Osoby uzaleznione od diugich i czestych rozméw odczuwaja nieustajacy przymus
dzwonienia, a rozmowy jedynie na krotki czas stanowia dla nich zaspokojenie 1 pozwalaja na
rozladowanie napigcia wewngtrznego, ktore im towarzyszy. Najczesciej wyszukujg oni duza
ilos¢ powodow, dla ktérych wykonanie potaczenia telefonicznego jest rzecza niezbedng
i wlasnie w ten sposob zazwyczaj usprawiedliwiajg oni przed soba swoje zachowanie®®.
Wedlug badan przeprowadzonych w kwietniu 2006 roku, w ktorych uczestniczylo 223
ucznidw drugich klas gimnazjéw zadzwonienie telefonu lub zasygnalizowanie drganiami, ze
kto$ probuje si¢ z nimi skontaktowa¢ wywotuje u nich natychmiastowe reakcje bez wzgledu
na sytuacje w ktorej si¢ znajduja w danej chwili. Najczesciej pierwszym dzialaniem az 90%
badanych, bylo sprawdzenie na wyswietlaczu aparatu kto dzwoni, a nastgpnie az w 46,6%
ogétu wykonanie natychmiastowej odpowiedzi, pomimo faktu Zze w danym momencie
uczestniczg w lekcji szkolnej. Tylko 9,9% ucznidow twierdzi, ze nigdy nie sprawdza
potaczen®’. Wedhug przeprowadzonych w Polsce badan rynku medialnego w 2006 roku nasze
spoteczenstwo w stosunku do krajow catego §wiata rozmawiato przez telefon komodrkowy
najmniej. Polacy po$wigcali dziennie na ta czynnos$¢ srednio 15 minut, wigc poréwnujac to
z Amerykanami, u ktorych ilo$é ta byla cztery razy wieksza, byto to stosunkowo nieduzo®®.
Jednak w ciggu nastepnych dziesieciu lat nastgpit intensywny rozwd;j telefonii komoérkowe;j
w Polsce a przede wszystkim polaczenia telefoniczne staty si¢ tansze. To sprawito, ze

zwigkszyl sie zakres uzytkowania popularnej ,,komorki”.

53 Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6-7.

54 J.  Mastalski, Samotnosé¢ globalnego nastolatka, Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, Krakow 2007, s. 424-425.
%5 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.

56
57

Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.
I. Sorokosz, Odrzucié¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu komérkowego
—cz. |, art. cyt., s. 478.
%8 Por. R. Sulima, Telefon komérkowy — busola codziennosci, W: Gadzety
popkultury: spoteczne Zycie przedmiotéw, red. W. Godzic, M. Zakowski, Wydawnictwo
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 211.
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Drugi rodzaj uzaleznienia to nadmierne wysytanie SMS-6w. Osoby znajdujace si¢
w tej grupie uzaleznien, odczuwaja staly przymus wysylania i odbierania wiadomosci
tekstowych. Charakterystycznym objawem wystgpujacym u takich natlogowcow byt odcisk na
kciuku 1 bardzo zuzyta klawiatura telefonu komorkowego. Obecnie jednak wigkszos¢ osdb
korzysta z telefonow dotykowych bez klawiszy. Zazwyczaj uzaleznieni od wysylania
SMS-6w postuguja si¢ systemem szybkiego pisania T9°°. Ich nastrdj jest przewaznie
uzalezniony od iloéci otrzymanych w danym dniu SMS-6w, ktorych liczba wynosi juz nawet
kilkaset w ciggu doby®. Bardzo czesto zdarza si¢, ze wysylaja oni SMS-y do o0séb
znajdujacych si¢ obok®. Z przeprowadzonych sondazy w 2007 roku, wynika ze wigkszo$¢
polskiej mtodziezy (89%) w wieku od 15 do 29 lat wysyta SMS-y®2, a wedtug badan Klaudii
Kubinskiej przeprowadzonych na 100 osobowej grupie ucznidw klas trzecich gimnazjum,
duza grupa badanych wysyta dziennie powyzej 36 esemesow®. Zgodnie z wynikami badan
z roku 2006 w ktorych uczestniczylo 223 gimnazjalistow, az 61% mtlodziezy stwierdza, ze
w trakcie lekcji odczytuje wiadomos$¢ SMS i na nig odpisuje, a 20,2% uczniéw wskazalo, ze
wykonuje tg czynno$¢ czgsto, ale nie zawsze. Tylko 17,9% badanych deklaruje, ze nie czyta
otrzymanych wiadomosci tekstowych w trakcie lekcji®.

»Zespot kciuka” to choroba niedokrwienia kciuka, ktore jest spowodowane cigglym
pisaniem wiadomosci SMS-owych®. Do roku 2004 w Stanach Zjednoczonych zarejestrowano
11 tysiecy przypadkéw charakteryzowanych jako ,zespot kciuka”®®. Warto natomiast
zaznaczy¢ ze wedlug badan przeprowadzonych w 2007 roku przez firme Ericsson Polacy byli
na $wiecie rekordzistami w wysytaniu SMS-6w®’, a na jednego Polaka przypadato $rednio

6 wystanych SMS-6w w ciagu jednego dnia®®.

5 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, thum. A. Wieczorek-Niebielska,
Wydawmctwo Salwator, Krakéw 2006, s. 210-211.

Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.
61 Por. J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, dz. cyt., s. 424.
62 I. Sorokosz, Odrzucié¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu komorkowego
—cz. |, art. cyt,, s. 476.
63 K. Kubinska, Fonoholizm gimnazjalistéw?, ,Problemy Opiekunczo -
Wychowawcze” 2010, nrl0,s. 46.

I. Sorokosz, Odrzucié, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu komérkowego
—cz. |, art. cyt., s. 477
65 Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 7.
66 I. Sorokosz, Odrzuci¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. |, art. cyt., s. 475.
67 Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako zrodto uzaleznienia, W:
Nowe oblicza uzaleznien,
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Osoba uzalezniona od nowych modeli telefonéw bardzo czesto nabywa je, by stac si¢
posiadaczem jak najmodniejszego i wyposazonego w wiele najnowocze$niejszych funkcji
aparatu komoérkowego. Wyjatkowo duzo swojego czasu poswigca na $ledzenie udoskonalen,
ktore pojawiajg si¢ na rynku telefonii komérkowej, a na nowe, mobilne srodki komunikacji
wydaje bardzo duze sumy®°. Statystyki podaja, ze osoba cierpiaca na ten rodzaj uzaleznienia
zazwyczaj okoto raz na pi¢¢ miesiecy zakupuje nowy telefon komoérkowy, ale czesto decyzja
ta jest zalezna od grupy spotecznej, do ktorej dana jednostka nalezy .

Komoérkowi ekshibicjonisci to osoby, ktore przywiazujg bardzo duza wage do ceny,
koloru i stylistyki aparatu, ktory posiadajg lub muszg posiada¢. W momencie, kiedy wykonuja
polaczenie telefoniczne robig to w taki sposob, aby inni doskonale mogli to zauwazy¢. Czgsto
komunikujac si¢ przez telefon komorkowy moéwia bardzo glosno lub tez pozwalaja, aby ich
urzadzenie za nim je odbiora, dtugo i glosno dzwonito’. Zdarza sie rowniez, ze przebywajac
w miejscach publicznych dzwonig sami do siebie 1 udaja, ze prowadza witasnie rozmowe
telefoniczng 2.

Filmowcy to osoby, ktore posiadaja nicodparta che¢ robienia zdje¢ i nagrywania
filmow telefonem komorkowym. W kazdym momencie sg gotowi, aby utrwali¢ jakie$
wydarzenie, ktére ma miejsce w ich otoczeniu i zazwyczaj bardzo manifestuja ta czynnosé .

Esteci to z kolei osoby uzaleznione od nieustannego zmieniania tapet 1 dzwonkow
w swoim telefonie komorkowym. Posiadajg oni duzg satysfakcje¢ w momencie, kiedy ich
nowa tapeta lub dzwonek przyjmuje postaé bardziej oryginalnej’*

SWT czyli ,syndrom wylaczonego telefonu”, to jeden z najczestszych rodzajow
uzaleznienia od telefonu komoérkowego. Polega on na tym, Ze osoby na niego cierpigce
panicznie boja si¢ wylaczy¢ telefon nawet na krotki okres czasu. W sytuacjach gdy nastgpi

utrata zasiegu, roztadowanie telefonu lub pozostawienie go w domu, przezywaja stan bardzo

red. E. Luczak, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn
2009, s. 166.

Por. M. Przybysz-Zaremba, Uzaleznienie od telefonow komorkowych —
plaga XXI wieku, W Nowe media
a media tradycyjne, red. M. Jezinski, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2009, s. 100.

Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 94.

0 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 211.

& I. Sorokosz, Odrzucié, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. |, art. cyt., s. 476.

2 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 211.

& Por. J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, dz. cyt., s. 424.

4 Por. tamze, s. 425.
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podobny to tego, ktéry odczuwaja osoby uzaleznione od narkotykéw, po ich odstawieniu’®.

Wyniki badan ,,Mlodziez a telefony komoérkowe”, przeprowadzonych w marcu 2011 roku
przez TNS OBOP (Osrodek Badania Opinii Publicznej), $wiadcza o skali tego problemu.
Wskazuja one, ze co trzeci nastolatek nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie dnia bez telefonu
1 odczuwatby lek, w sytuacji gdy zapomniatby go zabra¢ z domu. Do utrzymywania
kontaktow towarzyskich telefonu komoérkowego uzywa az 68% badanych, 28% mlodych
korzysta z telefonu w kinie, 60% uczniow podczas lekcji, a 18% z nich postuguje si¢ nim
podczas klasowek 1 sprawdzianow. W trakcie uroczystosci religijnych korzystanie
z telefonéw komorkowych wskazato az 8% badanych’®. Osoby cierpiace na SWT nie
wylaczaja telefonu komorkowego na noc, notorycznie sprawdzajg czy znajduje si¢ on
w zasiegu wzroku, do tego stopnia, ze zabieraja to urzadzenie ze sobg nawet do lazienki.
Czesto noszg przy sobie zapasowg bateri¢, poniewaz wizja roztadowanego telefonu wywotuje
u nich panike i lek”’. Ciagte korzystanie z telefonu komoérkowego przyczynia sie do tego, ze
osoba uzalezniona nie jest w stanie wylaczy¢ go nawet w nocy, czesto w takich sytuacjach
zajmuje on miejsce na t6zku, albo umieszczany jest pod poduszka. Ponad polowa uczniow
badanych przez Klaudi¢ Kubinskg nigdy nie wylacza telefonu komorkowego na noc i trzyma
go na szafce nocnej lub wlasnie na t6zku. Wytaczenie telefonu na noc wskazata tylko co piata
osoba. Zaskakujace sg rowniez wyniki wskazujace na uzytkowanie telefonéw komoérkowych
w lazience, poniewaz odpowiedz tg zaznaczylo az 68% badanych osob. Wedtug autorki badan
ankietowani, ktorzy nawet w tym miejscu korzystaja z komorki, zaliczajg si¢ do grona oso6b
juz uzaleznionych od tego mobilnego gadzetu’®.

HPVS (Human Phantom Vibration Syndrome) czyli ,,syndrom fantomowych
wibracji”, to jeden z najnowszych odkrytych przez naukowcow rodzaj uzaleznienia od
telefonu komorkowego. Jego wystgpowanie zostato zauwazone nie tylko u fonoholikow, ale
takze u osob ktore uzywajg telefonu komérkowego z umiarem. Badacze odkryli, Ze osoby,
ktoére w danej chwili nie korzystaja z komorki, odczuwajg jego wibracje. Jak twierdza, moze
to by¢ spowodowane tym, ze z nadmiarem postugujemy si¢ naszym mobilnym $rodkiem
komunikacji i jesteSmy uzaleznieni od potrzeby posiadania stalego dostepu do informacji.
Syndrom HPVS jest réwniez tlumaczony tym, ze wigkszo$¢ ludzi posiada wrodzona

tendencje do nasladownictwa. W zwigzku wigc z ta sytuacja patrzac na osobe, ktéra w dane;j

& Por. B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.

7 W. Wiaderek, Gdy brak zasiegu, art. cyt., s. 49-50.
77 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.
& Por. K. Kubinska, Fonoholizm gimnazjalistow?, art. cyt., s. 46.
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chwili odbiera telefon lub pisze wiadomos$¢ tekstowg SMS, sami automatycznie sprawdzamy
wiasny telefon komorkowy, aby upewnié si¢ czy na pewno nikt do nas nie dzwonit lub nie
napisat SMS-a’°.

Ponadto wyrdznia si¢ dwa typy fonoholizmu: uzaleznienie od gier (polega ono na tym,
ze osoba uzalezniona utozsamia swoj telefon komorkowy z konsolg do gier) oraz uzaleznienie
od korzystania z Internetu (ma miejsce w sytuacji, gdy uzalezniony ma dostep do Internetu za
posrednictwem telefonu komoérkowego)®®. We wspolczesnym $wiecie kazdy nowoczesny
telefon komoérkowy czy tez smartfon wsrod swoich aplikacji 1 funkcji posiada roznego
rodzaju gry, a takze bezposredni dostep do Internetu, w tym takze i do portali
spoteczno$ciowych, ktore w grupie mtodych ludzi sg szczegdlnie popularne.

Stosunkowo rzadko w $rodowisku mtodziezowym zauwaza si¢ tak zwanych ,,graczy”
czyli osoby, ktore szczegdlnie interesuja si¢ grami, w jakie wyposazony jest ich telefon
komorkowy. Uzaleznieni poswigcaja zbyt duzo czasu tej rozrywce 1 nie przestaja grac, az nie
przejda kolejnego etapu badz nie pobija kolejnego rekordu®!. Szczegélnie niebezpieczne dla
mtodych ludzi sg tego rodzaju gry komoérkowe, ktore wymagaja codziennej aktywnosci.

Natomiast zdecydowanie bardziej powszechne wsrdd mtodziezy jest uzaleznienie od
Internetu wlasnie za posrednictwem telefonu komorkowego. Juz w roku 2006 Paul Levinson
wnioskowat, ze z perspektywa kolejnych lat Internet bedzie nieodzownym dodatkiem telefonu
komorkowego®. Od omawianych przez niego kwestii uptyneto juz ponad 13 lat i obecni
naukowcy twierdza, Zze mial on racj¢, poniewaz dla coraz wigkszej liczby internautow
w Polsce, ale takze 1 na $§wiecie mobilny Internet (uzytkowany za posrednictwem telefonu
komorkowego) stat si¢ rownowazng mozliwosciag dostepu do sieci®.

Warto wigc zwrdci¢ uwage na szczegolnie niebezpieczng forme korzystania z sieci,
czesto whasnie z wykorzystaniem telefonu komorkowego, ktéra nazywana jest sextingiem.
Pojecie to jest potgczeniem dwoch stow: sex (seks) oraz texting (wysylanie smsow,
obrazkow). Oznacza to przesylanie fotografii o tresciach pornograficznych oraz zdjec

sugerujacych czynnosci lub tresci seksualne, na ktérych widniejg konkretne osoby (zazwyczaj

rozneglizowane). Mtodzi ludzie bardzo czgsto przesytaja wyzej wymienione tresci

” Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.
8 B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.
81 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 212.

82 Por. P. Levinson, Telefon komorkowy. Jak zmienil swiat najbardziej

mobilny ze Srodkéw komunikacji, dz. cyt., s. 26.
83 H. Tomaszewska, Mtodziez, rowiesnicy i nowe media, \Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2012, s. 239.
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dobrowolnie swoim znajomym, dziewczynie czy chltopakowi z ktorg/ktérym chodza,
nierzadko tez osobom przypadkowo poznanym przez Internet. W ten sposob nie zdajg oni
sobie sprawy z tego, ze zdje¢cia te moga zostaé wykorzystane niezgodnie z ich pierwotnym
przeznaczeniem (umieszczone w Internecie bez zgody osoby zainteresowanej badz
wykorzystywane do szantazu lub o$mieszenia)®*. Wedtug badan przeprowadzonych w roku
2007 na temat uzytkowania telefonu komorkowego, z grupy ankietowanych, az 40%
przyznalo, ze widziatlo filmy video o tresciach pornograficznych oraz nagrania wykonane
telefonem komérkowym zawierajace np. sceny przemocy dla zabawy, a co gorsza wsrod tych
0s0b az 25% to dzieci w wieku od 12 do 13 1at®®.

Wséréd wyzej wymienionych rodzajow uzaleznien od telefonu komorkowego,
najpopularniejsze w gronie mtodych ludzi jeszcze do niedawna byly dwa pierwsze czyli
uzaleznienie od dhugich i ciaglych rozmoéw telefonicznych oraz uzaleznienie od wysylania
wiadomosci tekstowych SMS. Wedtug badan przeprowadzonych przez Hanne Tomaszewska
w 2012 roku na grupie licealistow telefon komorkowy byt dla nich przede wszystkim
srodkiem komunikacji. Badane osoby rzadko wskazywaty w swoich odpowiedziach na poza
komunikacyjne zastosowanie aparatu komorkowego czyli na przyktad: robienie zdjec,
taczenie si¢ z Internetem, czy granie w gry za jego posrednictwem. W przeprowadzonych
badaniach mlodziez na pytanie o zastosowanie tego mobilnego gadzetu przede wszystkim
wskazywala na wysylanie SMS-6w oraz prowadzenie rozmdéw, a dopiero zapytana
o dodatkowe funkcje telefonu, zaczynata sic nad nimi zastanawia¢®. Obecnie jednak mozna
zauwazy¢, ze coraz wigksza liczba mlodych ludzi nalogowo korzysta z telefonu
komorkowego, poniewaz za jego posrednictwem ma staty 1 bezposredni dostep do Internetu
w tym takze do popularnych we wspotczesnym $wiecie portali spotecznosciowych.
W zwigzku z tym niejednokrotnie zjawisko fonoholizmu jest taczone z uzaleznieniem od
Internetu®’.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na ilo$¢ czasu jakg mlodzi ludzie poswiecaja na
korzystanie z telefonu komorkowego, poniewaz w konsekwencji mogg oni zastapi¢ swoj

realny kontakt z rowiesnikami, kontaktem jedynie utrzymywanym przez telefon komorkowy.

84 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym

wykorzystaniu mediow i ich wplywie na nasze zdrowie oraz Zycie naszych dzieci, dz. cyt., s.
53-54.
8 Por. J. Holtkamp, Co ogtupia nasze dzieci? Nowe media jako wyzwanie
dla rodzicow, thum. L. Mohort-Kopaczynska, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2011, s. 68.

86 Por. H. Tomaszewska, Mfodziez, rowiesnicy i nowe media, dz. cyt., s.
239.
87 Por. P. llska, Jednokomorkowcy, art. cyt., s. 9.
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Moze nastgpi¢ rowniez utrata wilasnych zainteresowan oraz aktywno$ci, a intensywne
korzystanie z telefonu komorkowego (szczegélnie wysylanie SMS-6w, rozmowy
telefoniczne, korzystanie z Internetu oraz granie w gry) prawdopodobnie doprowadzi do tego,
ze mlody czltowiek zrezygnuje z uczestnictwa w zyciu realnym i catkowicie zostanie

pochtoniety przez wirtualna rzeczywisto$¢®e.

V. Przyczyny wystepowania zjawiska fonoholizmu

Przyczyn wystepowania zjawiska fonoholizmu jest bardzo duzo, a to ze dana osoba
juz jest uzalezniona od telefonu komoérkowego lub dopiero bedzie, zalezy przede wszystkim
od: sposobu przezywania przez nig emocji, wplywu otoczenia, w ktorym najczesciej
przebywa, realizacji jej zainteresowan oraz wypelniania wolnego czasu. Oczywiste jest to, ze
jedne osoby szybciej popadaja w natogi drugie mniej, ale bardzo czesto uwarunkowane jest to
indywidualnymi cechami jednostki®.

Psycholog z zespolu psychoterapeutow SPERO zajmujacy si¢ uzaleznieniami
psychicznymi Marcin Czarnocki uwaza, ze uzaleznienie od telefonu komoérkowego stanowi
zagrozenie przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy, ktoérzy dopiero rozpoczynaja i uczg si¢
komunikowaé z ludZzmi. O tym w jakim stopniu uzaleznimy si¢ od aparatu komodrkowego
decyduje przede wszystkim aspekt iloSciowy (czyli ilo§¢ czasu i sposob poslugiwania sie
telefonem) oraz aspekt jakosciowy (czyli jako$¢ informacji, ktére uzyskujemy za pomoca
telefonu komorkowego)®. Nalezy jednak zwroci¢ uwage rowniez na to, ze nie tylko mtode
pokolenie jest narazone na uzaleznienie si¢ od telefonu komorkowego, ale rowniez wszyscy,
poniewaz wedhug aktualnego raportu Banku Swiatowego okoto 75% populacji ma juz dostep
do telefonu komodrkowego a liczba aktualnych subskrypcji (ustugi, ktére za okreslong optata,

otrzymujemy na nasz telefon komérkowy, np. aplikacje, dzwonki, obrazki®!) przekroczyta juz

6 miliardow. Warto zaznaczy¢, ze w roku 2000 liczba ta wynosita 1 miliard, a wigc w ciagu

:: Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 84.

Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako Zrédto uzaleznienia, art. cyt., s. 163.

% Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 98.

o L. Szewczyk, SMSy: Jak rozsgdnie korzystac¢ z ustug subskrypcyjnych?
http://media2.pl/ telekomunikacja/105337-SMSy-Jak-rozsadnie-korzystac-z-uslug-
subskrypcyjnych.html, wydruk z dnia 15.10.2015.
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ostatniej dekady liczba ta wzrosta niewyobrazalnie®?. Niewatpliwie pierwsza przyczyna
uzaleznienia od telefonu komérkowego bedzie wigc tatwos§¢ dostgpu do tego urzadzenia oraz
popularno$¢ jego posiadania, zwlaszcza wsrod dzieci i mtodziezy. Raport z Badan Rynku
Telekomunikacyjnego z 2015 roku zwraca uwagg na to, ze az 92% Polakow korzysta
z telefonu komoérkowego®. Coraz wiecej ludzi wiec staje sie zaleznych od tego ,,urzadzenia
technicznego dtoni”, dlatego tez stusznie problem fonoholizmu jest coraz czesciej poruszany
przez psychologéw i pedagogdéw, poniewaz od tego, aby w sposob patologiczny korzystaé
z telefonu komoérkowego dzieli kazdego z nas tylko maty krok®*.

Postugiwanie si¢ telefonem komorkowym w sposéb patologiczny bardzo czesto moze
by¢ tez spowodowane kultura grupy spolecznej, do ktorej fonoholik nalezy badz z ktora
spedza on znaczng czg$¢ czasu w ciggu dnia. Problem ten widoczny jest zwlaszcza wsrod
nastolatkow, gdzie posiadanie okreslonego modelu telefonu oraz korzystanie ze wszystkich
aplikacji w jakie jest wyposazony, stanowi czesto kluczowy argument dotaczenia do kregu
znajomych®. Brak posiadania telefonu komoérkowego jest wérod mlodziezy przewaznie
powodem do wysmiewania, na skutek czego taka osoba zostaje wyizolowana z klasowego
srodowiska®®.

Niewatpliwie moda, ktéra we wspolczesnym $wiecie kreuje wiele zachowan miodych
ludzi jest tez przyczyng ich uzaleznienia si¢ od tego mobilnego $rodka komunikacji. Dzieci
1 mtodziez korzystajg z niego doslownie wszedzie, nie zwazajac nawet na pore dnia. Sg juz
tak przyzwyczajeni do uzytkowania telefonu, Ze ich postgpowania maja charakter nawykowy,
chociazby nieustanne spogladanie na zegar, w celu sprawdzenia aktualnej godziny. Dzieciom
gadzet ten bardzo czgsto zastgpuje pluszowego misia, zdarza si¢ réwniez, ze $ciggaja oni
zdjecia, filmy czy tez tapety czesto niedostosowane do ich poziomu wickowego®’.

Jedna z wazniejszych przyczyn wystgpowania zjawiska fonoholizmu jest
osamotnienie. Mlodzi ludzie poprzez wysylanie SMS-6w oraz prowadzenie rozméw

telefonicznych buduja swoje kontakty interpersonalne. W ten sposob majg poczucie

92 P. Kreft, lle procent populacji ma dostgp do telefonu komorkowego?

(infografika), http://www.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2012/29/ile-procent-populacji-ma-

dostep-do-telefonu-komorkowego-infografika.aspx, wydruk z dnia 11.10.2015.

9 Por. Raport z Badan Rynku Telekomunikacyjnego,

http Ilwww.uke.gov.pl/wyniki-badania-konsumenckiego-17516, wydruk z dnia 10.02.2016.
Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 98.

% Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.

% Por. R. Olczak, Medioholizm — problem przysziosci czy

terazniejszosc¢?, art. cyt., s. 12.

o7 Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako zrodto uzaleznienia, art.

cyt., s. 163.
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znajdowania si¢ blisko innych osob i nie czujg si¢ az tak samotni. Na skutek tego pojawia si¢
u nich deficyt emocjonalny, poniewaz przez podtrzymywanie takich kontaktéw trudno
o jakakolwiek blisko$¢ emocjonalng. Dla jednych oséb moze to by¢ oczywiscie wada, ale dla
tych, ktorzy czujg si¢ skrgpowani bliskos$cig z innymi, jest to sytuacja zapewniajgca poczucie
bezpiecznego dystansu. Aczkolwiek korzystajac z telefonu komorkowego w tym celu, tracg
oni duza cze$¢ komunikatoéw niewerbalnych, ktére sg podstawowym elementem budowania
tre$ci rozmowy®®,

Kolejnym powodem moze by¢ tez che¢ posiadania przez rodzicéw kontroli nad
dzieckiem, w wyniku czego wyposazaja oni swoje pociechy w to urzadzenie juz coraz
wczesniej. Jest to bardzo czesto nie tylko element kontrolny, ale takze atrybut ambicji wielu
rodzicow, poniewaz wedtug nich nie wypada nie posiadaé telefonu komérkowego®®. Podczas
debaty pt. Rodzin@ i e-§wiat organizowanej 28 maja 2015 roku przez Katedr¢ Nauk
0 Rodzinie Akademii Ignatianum w Krakowie i Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana”, prelegenci: dr Anna Btasiak i dr Michal Legan OSPPE jednoglo$nie stwierdzili,
ze dziecko migdzy 2 a 3 rokiem zycia nie powinno mie¢ dostgpu do wspdtczesnych mediow.
Co wiecej, stwierdzili, ze umozliwiajac mu taki kontakt przed 5 rokiem zycia rodzic
przyczynia si¢ do zatracenia przez dziecko wyobrazni. Oczywiscie przekazywanie mi¢dzy
sobg informacji za pomocg tego urzadzenia w relacji rodzic-dziecko jest bardzo wazne,
zwlaszcza jesli wiadomos$¢ ta ma charakter troski o jego bezpieczenstwo. Aczkolwiek nalezy
mie¢ w tym umiar, poniewaz czesto taka forma kontaktu nie §wiadczy o autentycznym
zainteresowaniu si¢ problemami dziecka, lecz jest zazwyczaj usprawiedliwieniem dla
rodzicow, ktorzy pochlonigci praca i obowigzkami nie majg wystarczajacej ilosci czasu dla
swoich pociech. Warto wigc zastagpi¢ wiadomos$¢ przekazang SMS-em bezposrednig rozmowa
z dzieckiem!®,

Przyczyna wystepowania zjawiska fonoholizmu moze by¢ rdwniez nuda i monotonia.
Zauwazalne jest to zarowno w S$rodowisku rodzinnym, gdzie mlodzi ludzie korzystaja
nadmiernie z telefonu komdrkowego, poniewaz nie majg pomystu na wykorzystanie swojego
wolnego czasu w inny sposob, jak rowniez w srodowisku szkolnym, gdzie mtodziez podczas
nudnych lekcji uzywa komorki dla ,zabicia czasu”. Uczniowie czegsto zafascynowani

funkcjami jakie posiada ich telefon komorkowy, zapominaja ze powinni skupi¢ swoja uwage

98
99

Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 85.

Por. J. Michalski, Wychowanie przez telefon komorkowy, ,Nowa
szkota” 2005, nr 8, s. 24.

100 Por. tamze.
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na lekcji, ktora wiasnie trwa'®’. Wedhig badan przeprowadzonych przez Ireng Sorokosz
w 2006 roku na 223 gimnazjalistach takie zachowanie przejawia 54,2% badanej populacji.
Najczesciej korzystaja oni z telefonu komodrkowego na lekcji religii (40,4%), nastgpnie na
jezyku polskim (17,5%), dalej na matematyce (16,1%) oraz na zajeciach z wychowania
fizycznego (15,4%)%2,

Niematy wpltyw na rozwdj tego typu uzaleznienia ma kulturowe przyzwolenie na
nieskrepowane uzywanie telefonu komorkowego w kazdych okoliczno$ciach. Zjawisko to
zauwazalne jest doslownie wszedzie, bardzo czgsto poruszajgc si¢ publicznymi $srodkami
komunikacji ludzie uczestniczag w rozmowie telefonicznej innych osob, ktdrzy nie zwazaja na
swoich wspotpodroznych. Na przestrzeni publicznej rozmawiaja o sprawach osobistych,
czesto bardzo intymnych. Marek Hyla w swoim artykule opisuje sytuacje, ktore $§wiadcza
o tym, ze wiele ludzi nie ma $wiadomosci tego, kiedy powinni zachowaé umiar w korzystaniu
ze swojego telefonu komodrkowego, poniewaz wywotuje to dyskomfort u o0s6b
przebywajacych w ich otoczeniu. Znaczna ilo$¢ obywateli naszego spoleczenstwa nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze s3 sytuacje w ktorych odebranie telefonu jest naprawde
niestosowne!®®. Zachowanie takie zauwazalne jest réwniez wsérod studentdéw uczelni
wyzszych, ktorzy korzystaja z telefonéw komoérkowych podczas prowadzenia zaje¢l%.
Z badan przeprowadzonych przez Iwon¢ Kijowska w 2007 roku na 292 studentach II roku
wynika, ze tylko 6 0sob nie zabiera telefonu komorkowego ze sobg na zajecia, 21 badanych
swoje telefony na zajgciach ma wiaczone, 15 catkowicie wylaczone, a 251 studentow swoj
telefon pozostawia wyciszony. Z grona ankietowanych 272 osoby maja wigc informacje
0 otrzymaniu SMS-a lub ewentualnej probie kontaktu telefonicznego, a zatem odrywaja si¢ od
przebiegu zaje¢, czesto aby odpowiedzie¢ na otrzymang wiadomosét®,

Warto zaznaczy¢ rowniez, ze osoby uzaleznione od telefonu komoérkowego bardzo
czesto posiadaja kompleksy, dlatego poprzez czgste korzystanie z telefonu komorkowego

(zazwyczaj w sposoOb upozorowany), chca zwrdci¢ uwage na to, ze w gronie innych osob sg

101

cyt., s. 163.
102 |

Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako Zrédto uzaleznienia, art.

. Sorokosz, Odrzuci¢, odebraé, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. |, art. cyt., s. 477-481.

103 Por. M. Hyla, Komorka..., ,,Edukacja i Dialog” 2009, nr 11-12, s. 39.
104 Por. W. Wiaderek, Gdy brak zasiegu, art. cyt., s. 49.

105 Por. I. Kijowska, Odrzuci¢, odebrac, odpisac..., czyli magia telefonu
komorkowego — cz. I, w: Czlowiek u progu trzeciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania.

Tom 2, red. M. Plopa, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej,
Elblag 2007, s. 486-487.
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szanowane 1 cieszg si¢ zainteresowaniem. Takie zachowanie jest coraz cz¢sciej zauwazalne
wérod milodziezy, ktorej wydaje sie, ze w ten sposob wywola zazdrosé
i szacunek u innych?0,

Wyzej wymienione przyczyny moga spowodowaé, ze dziecko czy tez nastolatek
uzalezni si¢ od telefonu komorkowego. Nauczycielom i rodzicom moze by¢ jednak trudno
oceni¢ czy ich dziecko/wychowanek jest juz uzalezniony od komorki czy jeszcze nie, gdyz
wiele czynno$ci wykonywanych na tym urzadzeniu moze on robi¢ w ukryciu. Dla wigkszoS$ci
dorostych nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego jest zjawiskiem obcym, natomiast
dla mtodego pokolenia komunikowanie si¢ przez Internet badz SMS-y jest rzeczg normalna.
Ostateczng diagnoze uzaleznienia oczywiScie nalezy pozostawi¢ specjalistom, natomiast
warto zwroci¢ uwage na pewne symptomy, ktore pojawiajac si¢ u dzieci i mtodziezy moga

$wiadczy¢ o wystepowaniu u nich zjawiska fonoholizmu®?’,

VI. Skutki uzaleznienia od telefonu komorkowego

Konsekwencje wynikajace z uzaleznienia od telefonu komoérkowego nie sa jednakowe
dla wszystkich osob, ktéore moga by¢ uznawane za fonoholikéw. Korzystanie w sposob
niewtasciwy z tego mobilnego Srodka komunikacji pocigga za sobg szereg negatywnych
skutkéw, ktore albo oddziatujg w zty sposodb na zdrowie osoby uzaleznionej, albo zaburzaja
jej prawidtowe funkcjonowanie.

Wsrod skutkow, ktore maja negatywny wpltyw na zdrowie fonoholika, wymieniamy
promieniowanie elektromagnetyczne emitowanie przez telefony komorkowe oraz wplyw
hatasu na uszkodzenie stuchu (np. podczas zbyt glosnego stuchania muzyki przez
stuchawki)*%8,

Oddziatywanie promieniowania na organizm cztowieka stanowi juz od kilkunastu lat
przedmiot badan dla wielu specjalistow. Pomimo tego, ze stopien emitowania przez telefony
komorkowe pol elektromagnetycznych jest niemal identyczny jak w przypadku suszarki do

wlosoéw czy tez kuchenki mikrofalowej, to wsrdd wyzej wymienionych urzadzen stanowi on

106 Por. M. Przybysz-Zaremba, Uzaleznienie od telefonow komorkowych —

plaga XXI wieku, art. cyt., s.101-102.

107 Por. M. Goetze, Klikam, wiec jestem, ,,Glos Nauczycielski” 2014, nr
11,s. 11.

108 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 155-156.
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najwicksze zagrozenie dla zdrowia cztowieka, zwlaszcza dziecka, badz nastolatka'®. Wedhig
przeprowadzonych badan promieniowanie emitowane przez telefon komorkowy przyczynia
si¢ do zmian przeptywu krwi w moézgu. Prowadzenie dlugotrwatych rozméw moze mieé
bardzo duzy wptyw na rozw6j nowotworéw mozgu, a w szczegolnosci glejakow 1 oponiakow.
Wedlug Lenarta Hardella (szwedzki onkolog) osoby, ktore przed 20 rokiem zycia rozpoczety
juz zbyt intensywne korzystanie z telefonu komoérkowego sa pigciokrotnie czg$ciej narazone
na wystepowanie u nich glejaka czy tez nowotworu nerwu przedsionkowo-§limakowego!?°.
Ponadto przez naukowcow zostat odkryty zwigzek pomiedzy promieniowaniem emitowanym
przez komorki, a zmianami w strukturach oka, cewkach nerkowych, komoérkach migénia
sercowego, a takze sugeruja oni wicksza podatnos¢ oso6b nadmiernie korzystajacych
z telefonéw komoérkowych na rozwdj nowotworow §linianek. Zauwazalny jest takze
1 sygnalizowany niekorzystny wplyw promieniowania na uktad hormonalny oraz na me¢ska
ptodno$¢, co moze si¢ objawia¢ gorsza jakosScig nasienia 1 mniejszg Zywotnos$cig
plemnikow!!!. Oczywiscie w dalszym ciagu sa to wyniki badan, ktére wymagaja dtugoletniej
weryfikacji, ale wyraznie wskazuja na konieczno$¢ zachowania ostroznosci przy zbyt
intensywnym korzystaniu z telefonow komoérkowych?*2,

Ponadto szkodliwym czynnikiem wynikajagcym z naduzywania telefonu komoérkowego
jest zagrozenie uszkodzenia stuchu, ktére moze by¢ spowodowane gltosnym stuchaniem
muzyki przez stuchawki lub prowadzeniem zbyt dlugich rozmoéw telefonicznych. Bodziec
stuchowy, ktéry dobiega z telefonu komorkowego moze by¢ szkodliwy dla zdrowia,
zwlaszcza jesli jego parametry fizyczne (natg¢Zenie, czas trwania, zawarto$¢ informacji) sa
zbyt duze. W efekcie taki bodziec, zwany inaczej hatasem moze przyczyni¢ si¢ do
wystepowania u osoby przejawiajacej takie zachowanie urazu akustycznego, ktorego jednym
z powazniejszych skutkow jest mechaniczne uszkodzenie btony bebenkowej®.

Pozostate skutki to takie, ktoére zazwyczaj wptywaja niekorzystnie na prawidlowe
funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, co dotyczy zarowno dzieci, mtodziezy jak 1 0sob
dorostych. W tej grupie konsekwencji wynikajacych z nadmiernego korzystania z telefonu

komorkowego, specjaliSci wymieniaja migdzy innymi: problemy dydaktyczne, zanikanie

109 Por. tamze, s. 161-162.

110 Por. B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do
zdrowia, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 520-521.

11 Por. tamze, s. 520-521.

12 Por. M. Przybysz-Zaremba, Uzaleznienie od telefonow komorkowych —
plaga XXI wieku, art. cyt., s. 103.

13 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 156-157.
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u ludzi warto$ci jezykowych, tatwos¢ wyrzadzania krzywdy drugiej osobie przy mozliwosci
zachowania anonimowosci, tworzenie nagran lub filmoéw rozpowszechniajacych przemoc
wsroéd mtodziezy oraz zwigkszong czestotliwo$¢ wypadkoéw drogowych.

Najwazniejsza konsekwencjg dydaktyczng jest rozproszenie uwagi ucznia w trakcie
nauki, badZz podczas odrabiania zadan domowych na skutek nieustannego obcowania
z telefonem komoérkowym?!!®. Problem ten polaczony jest ze zjawiskiem okre§lanym jako:
,syndrom bycia w dwoch miejscach na raz”. Dotyczy to zwlaszcza osob, ktore nie potrafig
nawet na moment wytaczy¢ swojego telefonu komorkowego, co skutkuje tym, ze nie moga
przestawi¢ sie tylko na wuczestnictwo w zajeciach. Takie zachowanie automatycznie
przygotowuje ich organizm do pelnej gotowosci na odbiér dodatkowych sygnatow, do
ktorych zaliczany moze by¢ na przyktad sygnal otrzymania wiadomo$¢ SMS lub préba
polaczenia telefonicznego. Wielu wigc ucznidw jest bardziej zaangazowanych w oczekiwanie
na otrzymanie wiadomoéci niz w czynnosci, ktore odbywaja sie na lekcji®®.

Zanikanie podstawowych wartosci jezyka wynika przede wszystkim z braku
kontaktow interpersonalnych. W jezyku, ktorym postuguja si¢ osoby korzystajace z telefonu
komorkowego, dominuja slogany, skroty oraz emotikony. Piszac wiadomosci SMS majg oni
racze] na wzgledzie przekazanie krotkiej 1 szybkiej informacji, a niekoniecznie dbatosé

116 Na skutek tego, kontakt takich osob oparty jest wylacznie

0 czystos¢ 1 precyzyjnos¢ jezyka
na informacji, a nie na budowaniu glgbszych wypowiedzi. Przyczynia si¢ on réwniez do
poglebiania u dziecka btedow ortograficznych, stylistycznych 1 interpunkcyjnych. Zdarza sig
takze, ze taka forma kontaktu powoduje nieporozumienia pomig¢dzy ludzmi, poniewaz
kontekst wypowiedzi jest roznie rozumiany przez nadawce i odbiorce informacjill’. W ten
sposob pomiedzy ludZzmi ksztattuje si¢ ,,bycie razem” na odleglo$¢. Charakterystyczne dla tej
formy kontaktu jest prowadzenie trudnych rozmoéw nie osobiscie, lecz z wykorzystaniem

telefonu komoérkowego. Latwiej na niezreczne tematy rozmawiaé przez komorke i rozlaczy¢

si¢ w dogodnym dla siebie momencie, niz zrobi¢ to osobiscie, patrzac drugiej osobie w oczy.

114 Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako zrodlo uzaleznienia, art.
cyt., s. 166.

115 B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 7.

116 Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako Zrédto uzaleznienia, art.
cyt., s. 164.

17 B. Hoffmann, Foonoholizm, art. cyt., s. 6.
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W ten sposob mozna unikng¢ niespodziewanej reakcji rozmowcy, na ktérg bardzo czgsto nie
jest sie przygotowanym!28,

Komorka stata si¢ zrédlem wielu problemdw, ale bardzo niepokojace jest to, ze coraz
czesciej miodzi ludzie wykorzystuja ja do wyrzadzania krzywdy drugiemu cztowiekowi.
Urzadzenie to daje im takie mozliwosci przede wszystkim dlatego, ze zapewnia
anonimowo$¢ oraz ma wbudowane aparaty fotograficzne, ktére pozwalaja im na nagranie
filmu lub zrobienie zdj¢cia z ukrycia, poniewaz nie rzucaja si¢ one tak bardzo w oczy innych
0sOb. Z badan przeprowadzonych przez Klaudi¢ Kubinska wynika, ze co pigty badany zostat
zraniony przez druga osob¢ z wykorzystaniem telefonu komorkowego. W tej grupie
najwicksza 1lo$¢ stanowily osoby wyzywane badz wySmiewane poprzez anonimowe
wiadomosci SMS lub polaczenia telefoniczne. Pozostali badani wskazywali na takie formy
skrzywdzenia przy pomocy komorki jak: robienie zdje¢ bez ich zgody lub wiadomosci
tekstowe o podtekstach seksualnych. Takie zachowanie doswiadczane ze strony drugiego
czlowieka najczesciej wywotuje u mtodych ludzi wybuch agresji'®.

Ponadto coraz czgéciej w naszym $rodowisku spotykamy si¢ z tym, ze dzieci stajg si¢
ofiarami nagran wykonywanych przez telefon komorkowy po kryjomu. Takie zachowania
znalazly juz swoje okreslenia w Wielkiej Brytanii jako: mobile bullying lub happy-slapping.
W naszym kraju spotykamy si¢ coraz czgsciej z przejawami takiego zachowania, jednak nie
zostaly one precyzyjnie sformutowane. Mobile bullying sa to nagrania video lub zdjecia
wykonane koledze lub kolezance w niezrecznej sytuacji. Czesto mlodziez tworzy takie filmy
samodzielnie, inspirujac si¢ nagraniami rozpowszechnionymi w Internecie, do ktorych dostep
we wspolczesnych czasach jest bardzo tatwy. Zazwyczaj podejmuja takie dzialania, aby
udowodni¢ swoja odwage, a takze podkresli¢, ze sg sprawcami, a nie ofiarami tej sytuacji, co
w spoteczenstwie rowiesnikow $wiadczy o sile i ma wzbudzaé uznanie innych!?’. Happy-
slapping z kolei to nagranie przedstawiajace celowa bijatyk¢ mtodych osob, ktora bardzo
czesto jest prowokowana swiadomie. Najczesciej wsrod mlodziezy celem stworzenia takiego
filmu jest zart, aczkolwiek nie sg oni §wiadomi, ze w ten sposdb wzbudzaja migdzy soba
przemoc. Wedtug badan przeprowadzonych w 2007 roku juz 29% mtodych ludzi przyznato,

ze byli oni $wiadkami nagrywania przez telefon komérkowy prowokowanych bdjek. Takie

118 Por A. Andrzejewska, Ryzyko uzaleznien dzieci i mtodziezy od mediow

cyfrowych, w: Cyberswiat: mozliwosci i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 227.

19 Por. K. Kubinska, Fonoholizm gimnazjalistow?, art. cyt., s. 47-48.

120 Por. J. Holtkamp, Co ogtupia nasze dzieci? Nowe media jako wyzwanie
dla rodzicow, dz. cyt., s. 69.
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zachowania wystepujagce wsrod mtodych ludzi moga mie¢ dwa bardzo powazne skutki
i ponosi¢ je bedzie zardbwno sprawca jak i ofiara. Po pierwsze rozpowszechnianie takich
nagran stanowi zachete dla mtodziezy do tworzenia zdjec¢ Iub filmoéw osobiscie co w efekcie
moze prowadzi¢ do rywalizacji migdzy rowiesnikami w robieniu coraz to bardziej
okrutniejszych i brutalnych nagran. W ten sposob liczba sprawcoOw przemocy dokonywanej
przez telefon komodrkowy bedzie z kazdym dniem wzrasta¢. Natomiast ofiary tego
okrucienstwa beda milcze¢ ze strachu, ich wrazliwo$¢ zostanie zniszczona, a przede
wszystkim w wyniku powstawania powaznych lgkow mogg nabawi¢ si¢ nerwic, czy innych
konsekwencji odziatywujacych negatywnie na ich stan zdrowia psychicznego®?.

Ostatnim juz skutkiem naduzywania telefonu komérkowego jest zwigkszona liczba
wypadkow samochodowych spowodowanych rozmawianiem przez komorke w trakcie jazdy.
W 2012 roku w Polsce mialo miejsce 36 tysigcy 505 takich zdarzen drogowych na skutek
czego $mier¢ poniosto az 3520 osob. Wielu kierowcoOw nie zdaje sobie sprawy, ze prowadzac
rownoczes$nie samochod i rozmowe telefoniczng nie sa w stanie kontrolowa¢ samochodu.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze w niespodziewanych sytuacjach jakie czesto maja

miejsce na drogach ich reakcja jest opozniona®??

. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze problem ten
dotyczy tylko i1 wylacznie oséb, ktore posiadajg prawo jazdy i1 tylko oni powinni by¢
informowani o stopniu zagrozenia jakie wynika z korzystania z telefonu. Niestety problem ten
dotyczy rowniez dzieci 1 mlodziezy, ktora poruszajac si¢ po ulicy prowadzi rozmowy
telefoniczne lub pisze wiadomosci SMS. Nie zwazajac na swoje bezpieczenstwo czgsto
przechodzi przez jezdni¢ 1 zajeta swoim mobilnym gadZetem zostaje potragcona przez
nadjezdzajacy samochdd. Wielokrotnie do takiego zdarzenia moze doprowadzi¢ rowniez
korzystanie z aplikacji telefonu komorkowego przy pomocy stuchawek, woéwczas dzwigki
nadchodzace z otoczenia sg przez miodego czlowieka niestyszane, w tym takze
nadjezdzajacego samochodu, co moze doprowadzi¢ nawet do $mierci na skutek odniesionych
obrazen.

Ponadto warto zaznaczy¢ rowniez wystgpowanie konsekwencji spotecznych wsrod
uzaleznionych  (osamotnienie, zamiana kontaktéw interpersonalnych  kontaktami
wirtualnymi). Poczatkowo takie zachowanie zaliczane jest do przyczyn wystepowania
zjawiska fonoholizmu, dopiero pod wptywem braku ich niwelowania przez osob¢ uzalezniong

stajg si¢ jego negatywnym skutkiem, dlatego tez zostaly one omowione we wczesniejszych

rozdziatach.
121 Por. tamze, s. 70-71.
122 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 164-165.
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Cesare Guerreschi zalicza fonoholizm do uzaleznien behawioralnych a wigc u osob
nadmiernie korzystajacych z telefonu komoérkowego wskazuje jeszcze na wystepowanie
nastepujacych skutkéw: zaburzenie snu 1 odzywiania, brak wiasnych zainteresowan,
zmienno$¢ emocjonalng, naduzywanie lekéw oraz innych srodkow odurzajacych, konflikty
w relacji z innymi oraz w wyniku zbyt duzych rachunkéw telefonicznych powazne problemy
finansowe. Autor podkresla, ze aby zapobiec wystepowaniu wyzej wymienionych zaburzen,
nalezy jak najwczes$niej u osob zagrozonych podejmowac dziatania profilaktyczne, ktorych

efekt bedzie oczywiscie zalezat od postawy i wspolpracy osoby zagrozonej'?,

VII. Zapobieganie wystepowania zjawiska fonoholizmu w rodzinach

i szkolach

Fonoholizm jest to zjawisko rozpoznawane stosunkowo od niedawna, dlatego tez
metody jego leczenia badz zapobiegania sg jeszcze ciggle analizowane i udoskonalane przez
naukowcow 1 badaczy. Niewatpliwie jednak najbardziej zagrozone uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego sa dzieci 1 miodziez, a wigc to wiasnie ich powinno si¢ szczegdlnie
uswiadamia¢ o niebezpieczenstwach zwigzanych z tym zjawiskiem. Znaczny wpltyw na
mtodego czlowieka maja dwa podstawowe Srodowiska wychowawcze, a wiec: rodzina
1 szkota. Dlatego tez, dzialania profilaktyczne z mtodymi ludzmi powinny by¢ prowadzone
przede wszystkim przez nauczycieli 1 rodzicow.

Najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina i to wlasnie tutaj
powinny by¢ podejmowane pierwsze dziatania zapobiegajace uzaleznieniu si¢ dziecka od
telefonu komorkowego. Przede wszystkim rodzic powinien rozpoczaé od wilasnej edukacji
dotyczace] uzaleznienia. Moze mie¢ ona forme¢ kontaktu bezposredniego ze specjalistami
W tej dziedzinie lub poprzez skorzystanie z fachowej literatury, ktora wyposazy go
w wiadomosci dotyczace przyczyn i skutkéw fonoholizmu. Warto zaznaczy¢ rowniez, ze
dzigki temu, rodzic uzyska informacje, kiedy najlepiej kupi¢ dziecku pierwszy telefon
komorkowy oraz begdzie miat $wiadomos¢, ze nalezy zwroci¢ uwage dziecka na to, ze to

urzadzenie ma mu shuzy¢ przede wszystkim do kontaktu z rodzing™?*.

123 Por. M. Przybysz-Zaremba, Uzaleznienie od telefonow komorkowych —

plaga XXI wieku, art. cyt., s. 104.
124 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 228.
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W momencie gdy rodzic posiada juz odpowiednig wiedz¢, powinien przeprowadzi¢
z dzieckiem rozmowg¢ na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z telefonu
komorkowego. Przede wszystkim musi on zwrdci¢ uwage dziecka na negatywne skutki
emitowanego przez komorki promieniowania. Warto wiec wskaza¢é mu wilasciwe
postepowanie, ktore zwiekszy jego bezpieczenstwo, np. w trakcie rozmowy nie powinien on
trzyma¢ aparatu blizej niz 2-3 cm od ucha, nastepnie wazne jest, aby przektadal aparat
z jednego ucha na drugie zwlaszcza podczas dtuzszej rozmowy oraz w momencie gdy telefon
ma staby zasigg. Nalezy réwniez szczego6lnie uczuli¢ dziecko na pozostawianie telefonu
podczas snu daleko od glowy oraz na to, aby nie nosit telefonu w kieszeni. W momencie gdy
telefon musi mie¢ przy sobie, powinien trzymacé go tak, aby klawiatura byla odwrocona od
ciatal®®. Rodzic musi réwniez zwroci¢ dziecku uwage na zagrozenia zwigzane z przemoca
1 pornografig jaka moze si¢ szerzy¢ w jego srodowisku rowiesniczym. Warto wigc wskazaé
dziecku co z punktu prawnego nie jest akceptowane i1 nalezy go uswiadomic¢, ze za rozsytanie
wsérod kolegéw 1 kolezanek zdje¢ pornograficznych oraz filméw wykonanych telefonem
komorkowym, ktore przedstawiaja bojki moze ponies¢ bardzo powazne konsekwencjel?®.

Ponadto rodzic moze, a nawet powinien ograniczy¢ swojemu dziecku S$rodki
finansowe przeznaczone na korzystanie z telefonu komorkowego. Bardzo czgsto, zwlaszcza
gdy telefon objety jest umowa, rachunki za swoje dziecko placi wilasnie rodzic, badz
w przypadku telefonu na karte, daje mu okreSlone s$rodki na uzupehlienie konta
telefonicznego. Rodzice powinni wigc ustali¢ z dzieckiem kwote, jaka stanowi jego
miesi¢czne dotadowanie lub wykupi¢ mu limit rozmow na kartg. W ten sposob nie tylko beda
kontrolowa¢ wydatki swojej pociechy, ale takze naucza go organizacji dostgpnych limitow,
tak aby posiadane $rodki wystarczyly mu na miesigczne korzystanie z telefonu'?’.

Wazne réwniez w wychowywaniu przez rodzicOw jest organizowanie dziecku
wolnego czasu, w ten sposob begdzie ono mialo ograniczony dostgp do zrodia uzaleznienia.
Warto rozwija¢ dziecigce zainteresowania i zachgca¢ mtodych do udzialu w réznych formach
aktywnos$ci. Oczywiscie wymaga to znacznego zaangazowania rodzicOw 1 dostosowania
swoich obowiazkéw do potrzeb dzieckal?®. Jednak w ten sposob dziecko bedzie miato

wigksze mozliwosci na zawieranie bezposrednich kontaktow z rowie$nikami, zwlaszcza ze

125 Por. B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do
zdrowia, dz. cyt., s. 521.

126 Por. J. Holtkamp, Co ogtupia nasze dzieci? Nowe media jako wyzwanie
dla rodzicow, dz. cyt., s. 73.

127 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 227-228.

128 Por. tamze, s. 228.
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podtrzymywanie kolezenstwa czy tez przyjazni jest trwalsze jesli mtodzi ludzie rozmawiajg
ze sobg osobiscie, a nie kontaktuja si¢ poprzez SMS —y lub rozmowy telefoniczne.

Wszystkie powyzsze zasady powinny opieraé si¢ szczegdlnie na tym, ze rodzic musi
swoim postepowaniem sam dawaé przykiad dziecku. Mtodej osobie tatwiej jest zastosowac
si¢ do okreslonych regul, jesli widzi, ze dane zachowanie jest prezentowane przez wszystkich
cztonkéw S$rodowiska, w ktorym spedza duzg ilo$¢ czasu, a nie dotyczy to tylko jej.
Oczywiscie nie trzeba podkresla¢, ze aby dziatania rodzica przyniosty pozadane skutki musi
on $cisle wspotpracowaé ze szkota, do ktérej uczeszcza jego dziecko'?®. Dlatego tez bardzo
wazne jest, aby oba te srodowiska ksztattowaty u dziecka tak zwang netykiete, czyli zasady
kulturalnego korzystania z telefonu komoérkowego®°.

Rodzice jak i nauczyciele powinni uswiadamia¢ ucznia, ze w miejscach publicznych
nalezy korzysta¢ z telefonéw komorkowych tylko 1 wylacznie jesli jest to naprawde
konieczne. Przede wszystkim trzeba zwraca¢ uwagg dzieci i mtodziezy na to, ze w takich
miejscach jak kosciol, biblioteka czy tez przychodnia lekarska telefon komoérkowy powinien
by¢ wylaczony. Ewentualnie mozna pozwoli¢ dziecku tylko na wyciszenie komorki, ale
woweczas trzeba podkresli¢, ze odpowiada¢ na nieodebrane potaczenia badz otrzymane SMS-y
powinien on dopiero po wyjsciu z pomieszczenia. Ponadto nalezy uczuli¢ dziecko na ciche
prowadzenie rozmow w publicznych S$rodkach komunikacji. Wazne jest rowniez
uswiadomienie dzieci, aby nie robity zdje¢ lub filméw osobom, ktére na to nie wyrazaja
zgody. Przestrzeganie podstawowych zasad kultury przyczyni si¢ réwniez do tego, ze
mtodziez bedzie rzadziej i z rozsadkiem korzystala z telefonu komoérkowego, w ten sposdb
zagrozenie, ze si¢ uzalezni bedzie rowniez mniejsze®>.

Najwazniejszym zadaniem szkoly, ktére powinna stosowa¢ w ramach dziatan
profilaktycznych jest statutowy zakaz uzywania telefonow komorkowych na lekcjach. Zakaz
ten zostal wprowadzony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w 2007 roku, aby
niwelowaé problem, pojawiajacy sie coraz czesciej w $rodowisku szkolnym'®2. Jednak
w naszym kraju wystepuja dwa rodzaje szkot. Pierwsza z nich stosuje si¢ do zalecen MEN
1 wymaga, aby telefon w trakcie zajg¢ byt wylaczony. Rozwigzanie to bardzo czesto prowadzi

do frustracji ucznidéw 1 wywotuje wsrod nich napigcie, dlatego tez znaczna czg¢$¢ ucznidw

129 Por. tamze, s. 228-229.
130 Por. tamze, s. 227-229.
131 Por. T. Koztowski, Telefoniczny savoir vivre po wakacjach,

http://www.uwagafonoholizm.pl/ do_pobrania.html, wydruk z dnia 22.10.2015.
132 Por. E. Jakubowska, Telefon komérkowy jako Zrédto uzaleznienia, art.
cyt., s. 164.
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pomimo zakazu posiada telefon w szkole™3. Najczesciej jest on wyciszony i trzymany
w plecaku, ale podczas nieuwagi nauczyciela wielu mtodych ludzi korzysta z niego w trakcie
lekcji®. Drugi rodzaj szkot to takie, w ktérych dominuje ,,ucywilizowanie” smartfonow.
Nauczyciele pracujacy w takiej placowce wychodza z zatozenia, ze i tak nie s3 w stanie
powstrzymac¢ swoich podopiecznych od korzystania z telefonéw komoérkowych na lekcjach,
dlatego tez zgadzaja si¢ na ich uzywanie. Zdecydowanie ta grupa nauczycieli cieszy si¢
wiekszym uznaniem w$rdd ucznidw, ale zasada ta budzi wiele watpliwo$ci. Zdaniem kadry
wychowawcow dzieci w tego typu placéwkach uzywaja telefonéw komorkowych w celach
edukacyjnych. Jednak dziecko moze deklarowa¢ wychowawcy, ze szuka czego$ na przyktad
w Wikipedii, a w rzeczywisto$ci bedzie wykonywa¢ na swojej komoérce zupelnie inne
czynno$ci®®®. Co wiecej, w wielu szkotach jest bezprzewodowy Internet do ktérego dzieci
1 mlodziez majg tatwy dostep. Placowka dajac takie mozliwo$ci uczniom bardzo czgsto
nieswiadomie kieruje ich w stron¢ uzaleznienia, poniewaz majac bezptatny dostep do
Internetu w szkole, mtodziez jeszcze wiecej czasu i uwagi poswigca na korzystanie z telefonu

komorkowego3.

Konsekwentny zakaz uzywania telefondow w szkole wydaje si¢ by¢
najlepszym rozwigzaniem chronigcym dzieci i mtodziez przed ewentualnym uzaleznieniem.
W ten sposob mtodzi ludzie naucza si¢ kontrolowa¢ swoje emocje jakie wywoluja w nich
nowe media oraz beda radzili sobie z umiejetnoscia jaka jest cierpliwe oczekiwanie'®’.

Ponadto warto w szkotach organizowa¢ dla uczniow lekcje wychowawcze lub
warsztaty z pedagogiem na temat uzaleznienia od telefonu komérkowego. W trakcie tego
typu zaje¢ nalezy przede wszystkim uswiadamiaé dzieci 1 mtodziez o negatywnych skutkach
fonoholizmu. Mozna rowniez przeprowadza¢ anonimowe testy, ktore pokazg stopien
uzaleznienia od telefonéw komorkowych uczniéow w danej placowce!®®. Bardzo dobra
pomoca dla nauczyciela czy wychowawcy moze by¢ strona internetowa:
http://www.uwagafonoholizm.pl/, ktéra zawiera wartoéciowe materiaty na przyktad:
scenariusze lekcji oraz testy dotyczace uzaleznienia od telefonu komorkowego.

W ramach dziatah profilaktycznych nauczyciel moze réwniez zachgca¢ uczniow do

podejmowania samodzielnych prob radzenia sobie 2z uzaleznieniem od telefonu

133 Por. M. Goetze, Klikam, wigc jestem, art. cyt., s. 11.

134 Por. E. Jakubowska, Telefon komorkowy jako zZrodto uzaleznienia, art.
cyt., s. 164.

135 Por. M. Goetze, Klikam, wiec jestem, art. cyt., s. 11.

136 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 229-230.

137 Por. M. Goetze, Klikam, wiec jestem, art. cyt., s. 11.

138 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, dz. cyt., s. 229-230.
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komorkowego. Mtodziez powinna dla wiasnego dobra rzadziej z niego korzystaé. Warto
zachecac ich do podejmowania prob pozostawiania swoich mobilnych gadzetéw w domach
oraz by starali si¢ zwalczy¢ w sobie niepokdj jaki si¢ u nich pojawi w momencie zamknigcia
za sobg drzwi. Mozna réwniez podda¢ uczniom pomyst celowego umieszczania telefonu poza
zasiggiem swojego wzroku. W ten sposob beda mogli oni sami sprawdzi¢ jakie emocje im
towarzysza, gdy ich komorka znajduje sie daleko od nich®®.

Bardzo dobrym pomystem jest réwniez organizacja w szkole Dnia bez Telefonu
Komoérkowego. Dzien ten z inicjatywy internautow jest obchodzony na calym $wiecie w dniu
15 lipca. W zwigzku z tym, ze w naszym kraju w tym czasie jest okres wakacyjny, mozna
w kalendarzu uroczystosci szkolnych wyznaczy¢ inng dat¢ na przeprowadzenie tego typu
akcji. W Polsce wspotorganizatorem tego pomystu jest Kampania Spoteczna: ,,Uwaga!
Fonoholizm™**’, Kazda placowka moze zglosi¢ che¢ udzialu w akcji poprzez kontakt
z koordynatorem, wowczas w szkole przez caly dzien prowadzone s3 przez specjalistow
réznego rodzaju dziatania (zabawy, pogadanki, prezentacje multimedialne) majace na celu
uswiadamianie uczniow o konsekwencjach nadmiernego korzystania z telefonow
komorkowych!4!,

W momencie gdy dziatania podejmowane zardwno przez nauczycieli jak 1 rodzicow
nie przynosza zamierzonych efektow, Swiadczy to juz o bardzo powaznym stopniu
uzaleznienia dziecka. Wowczas nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalistow 1 skierowa¢ swojego
wychowanka na odpowiednig terapie. Dziatania podejmowane w ramach leczenia
fonoholizmu sa jednakowe dla wszystkich uzaleznien behawioralnych, ich celem jest praca
nad problemem, ktory jest przyczyng uzaleznienia. W ramach zaj¢¢ terapeutycznych
uzalezniony uczy si¢ stopniowo zmniejsza¢ zakres korzystania z telefonu komorkowego
(wylaczanie telefonu na okreslony czas). Tego typu ¢wiczenia sa podejmowane, az do
momentu, gdy wytgczony telefon nie bedzie juz wywotywaé u fonoholika niepokoju*2.

Warto jednak podkresli¢, ze uzaleznienie od telefonu komodrkowego jest rownie

niebezpieczne jak inne wspotczesne natogi. Dlatego tez podejmujac dziatania profilaktyczne

1 terapeutyczne zmierzajace do niwelowania problemu fonoholizmu, nalezy tak jak

139 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 214-215.

140 Por. M. Figurska, Haloooo... tu Fonoholik, art. cyt., s. 83.

141 Por. Oficjalna strona Kampanii spotecznej ,,Uwaga! Fonoholizm”,
http://www.uwagafonoholizm.pl/, wydruk z dnia 22.10.2015.

142 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, dz. cyt., s. 215.
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w przypadku innych form wychodzenia z natogu, kierowaé si¢ przede wszystkim
konsekwencja i stanowczosécig!®®.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii i cywilizacji na §wiecie wzrasta
liczba 0sob posiadajacych telefony komorkowe przy jednoczesnym obnizeniu $redniego
wieku ich uzytkownikow. W naszym spoteczenstwie problem uzaleznienia od telefonu
komoérkowego staje si¢ wiec coraz bardziej popularny, zwlaszcza wérod mtodych ludzi,
ktorzy najbardziej sa podatni na uzaleznienie sic od urzadzen mobilnych!#. Zjawisko
fonoholizmu wymaga wigc dalszych badan i analiz, poniewaz poznanie wspotczesnej
esemesowe] generacji, bedzie miato kluczowy wplyw na to jakie bedzie

w przysztoéci nasze spoteczenstwo®.

Zakonczenie

Analiza literatury naukowej oraz wilasne obserwacje umozliwilty mi uzyskanie
informacji na temat coraz bardziej popularnego w naszym $§rodowisku problemu, jakim jest
fonoholizm. Wiadomosci te w sposob szczegdlny mogg okazaé si¢ wazne zaréwno dla
rodzicow jak i nauczycieli wychowujacych dzieci i mtodziez, poniewaz mtode pokolenie to
grupa, ktéra  najbardziej jest narazona na  niebezpieczenstwa  zwigzane
z uzaleznieniem od telefonu komorkowego.

Celem pracy bylo poznanie zjawiska fonoholizmu wystepujacego wsrod mtodziezy
oraz okreSlenie wynikajacych z niego zagrozen. Cel zostal zrealizowany.
Z wlasnych obserwacji 1 przeanalizowanych wynikéw badan wynika, ze w $rodowisku
mlodych ludzi problem nadmiernego korzystania z telefonu komoérkowego staje si¢ coraz
bardziej powszechny 1 jest dla nich duzym zagrozeniem. Przede wszystkim trzeba stwierdzic,
ze dzieci 1 mlodziez na korzystanie z urzadzen mobilnych poswiecajg bardzo duzo czasu i

rzadko w tym czasie kontrolowani sg przez rodzicoéw. Ponadto uzywaja oni telefonow

143 Por. A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym

wykorzystaniu mediow i ich wplywie na nasze zdrowie oraz Zycie naszych dzieci, dz. Cyt., s.
61.

144 Por. Fonoholizm — nowe uzaleznienie nastolatkow,
http://tech.wp.pl/kat,1009781 title,Fonoholizm-nowe-uzaleznienie-
nastolatkow,wid,13546251,wiadomosc.html?ticaid=117292, wydruk z dnia 12.01.2016.

145 Por. M. Przybysz-Zaremba, Uzaleznienie od telefonéw komorkowych —
plaga XXI wieku, art. cyt.,s.104
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komorkowych we wszystkich mozliwych sytuacjach, nie zwracajagc uwagi na miejsce, w
ktérym aktualnie si¢ znajduja. W efekcie takich dzialan przyzwyczajaja si¢ do swoich
komorek w tak duzym stopniu, Ze majg poczucie, iz bez telefonu nie s3 w stanie wlasciwie
funkcjonowac. Telefon komdrkowy staje si¢ wiec gadzetem mtodych ludzi, ktory zastepuje
im wszystkie inne urzadzenia technologiczne 1 wypehia ich wolny czas, a takze przyczynia
si¢ do tego, ze zaniedbuja przez to swoje obowigzki. Mtodzi ludzie w dzisiejszych czasach nie
tylko komunikujg si¢ poprzez SMS-y, ale takze majac dostep do Internetu wysylaja sobie
wiadomosci przez aplikacje Messenger zainstalowang w telefonie komorkowym albo
kontaktuja si¢ za posrednictwem portali spotecznosciowych. Wirtualny $wiat takze zacheca
mlodziez do wielu innych niebezpiecznych zachowan, jak przemoc czy tez przekazywanie
sobie tresci pornograficznych.

W  Polsce wigkszo$¢ miodych ludzi posiada juz telefon komoérkowy,
a przeprowadzane badania potwierdzaja, iz im starsi uczniowie, tym bardziej odwazniej
korzystaja oni ze swoich komodrek. Gadzet ten jednak staje si¢ coraz bardziej popularny wsérod
dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych. Nie ma watpliwosei, ze takze dla tych
mtodych ludzi jest to urzadzenie, ktére w znacznym stopniu sprawia, ze zycie jest latwiejsze.
Jednak zdarza si¢, Zze nie maja oni §wiadomosci, iz ich nadmierne korzystanie z telefonu
komorkowego stalo si¢ juz uzaleznieniem, ktore stanowi bardzo duze zagrozenie dla ich
zdrowia.

Rodzice 1 nauczyciele powinni wigc wyposaza¢ dzieci 1 mtodziez w informacje
dotyczace wilasciwego korzystania z telefonu komorkowego, poniewaz od patologicznego
uzywania tego urzadzenia moze dzieli¢ tylko maty krok. Istotne dla rozwoju dziecka moze
okaza¢ si¢ podejmowanie przez rodzicoOw 1 nauczycieli jak najwczesniejszych dziatan
profilaktycznych oraz zwracanie uwagi dzieci 1 mtodziezy na negatywne skutki jakie moga
wynika¢ z nadmiernego korzystania przez nich z telefonu komorkowego.

Artykuty naukowe oraz pozycje ksigzkowe, ktore przeczytatem, stanowity dla mnie
istotne zrodlo informacji na temat zjawiska fonoholizmu oraz pozwolity mi problem
uzaleznienia od telefonu komoérkowego poznaé jeszcze doglebniej. Podczas pracy przyswiecat
mi takze cel praktyczny, chciatem opracowac i przyblizy¢ problem. Moje opracowanie moze
by¢ przydatne dla rodzicéw i1 nauczycieli. Moze dostarczy¢ im informacji dzigki ktorym
tatwiej bedg mogli ocenié, czy ich dziecko badZ uczen przejawia charakterystyczne dla osoby
uzaleznionej zachowania. Odpowiednio wczesnie podjete dzialania profilaktyczne przez
srodowisko szkolne, przy wspotpracy z rodzing, sa w stanie uchroni¢ mtodych ludzi przed

uzaleznieniem.
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Mam nadziej¢, ze zawarta w tej pracy wiedza teoretyczna bedzie wskazowka dla osob
zainteresowanych fonoholizmem oraz jego konsekwencjami, jakie moze wywolaé w zyciu

mtodych ludzi i pomoze skutecznie przeciwdziata¢ temu zagrozeniu.
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