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Jezeli jestes swiadkiem wypadku, reaguj, nie boj si¢. Twoja pomoc moze by¢ nieoceniona.
Udzielenie pomocy poszkodowanemu czlowiekowi, by¢ moze komus Tobie bliskiemu, nie jest
dzialaniem wybranym tylko 1 wylacznie dla ratownikéw medycznych, czy lekarzy. Czekajac na ich
pomoc - z pewnoscia fachows - nie musisz czuc si¢ bezradnie. Pomoc jakiej mozesz udzieli¢ -
ratuje zycie. Stan zagrozenia zycia to bardzo krotki okres czasu 4-8 sekund, w ktorym dochodzi
do ustania czynnosci oddechowych 1 krazenia poszkodowanego. Jezeli nie zostanie podjeta akcja
ratunkowa - reanimacyjna - podtrzymujaca funkcje zyciowe czyli oddychanie 1 krazenie, nastepuje
$mierc.

Do stanéw zagrozenia zycia zaliczamy:
- atak serca - zawal
—  udar mézgu
- rany
- krwotok
- cialo obce
- udlawienie
- zatrucie
- zalamanie kosci
- wsttzas
- ukaszenia
- zaburzenia oddychania
- omdlenie-utrata przytomnosci
- udar sloneczny
- odmrozenie
- urazy klatki piersiowej 1 brzucha
- uszkodzenie czaszkowo-rdzeniowe
- porazenie pradem elektrycznym
- oparzenia termiczne
- oparzenia chemicznego
- utoniecia

Nalezy jednak rozrézni¢ sytuacje gdy poszkodowany w wypadku czlowiek doznal uszkodzenia
ciala, ale jego zyciu nie zagraza bezposrednio zadne niebezpieczedstwo - wymaga on pomocy
1 konsultacji lekarskiej, jednak jego stan jest stabilny.
Moze zdarzyc si¢ jednak taka sytuacja w ktorej niezaleznie od przyczyny dochodzi do zatrzymania
czynnosci oddechowych 1akcji serca - wowczas koncentrujemy si¢ na ocenie $wiadomosci
czlowieka 1ijego podstawowych funkcjach zyciowych czyli oddychania ikrazenia. Do takich
sytuacji zaliczamy:

- atak serca

- zaburzenia oddychania

—  udar mézgu

- porazenie pradem

—  utrata przytomnosci nieznanego pochodzenia

- lub kazda inna sytuacja, w ktorej doszlo do zatrzymania krazenia 1 oddychania

W pozostalych przypadkach udzielajac pierwszej pomocy nalezy caly czas kontrolowac
stan poszkodowanego, gdyz w kazdej chwili moze dojs¢ do zalamania stanu ogolnego 1 konieczne
bedzie podjecie akcji reanimacyjne;.



Sygnalem do podjecia czynnosci reanimacyjnych wobec poszkodowanego czlowieka jest:

brak normalnego oddechu, ruchéw klatki piersiowej, kaszlu, jakiegokolwiek znaku oddychania,
brak tetna na tetnicy szyjnej. Jezeli tak jest, natychmiast podejmij reanimacje:

poszkodowany dorosly czlowiek: 30 uciskow w okolice dwoch palcow ponizej mostka. Uciskamy
na gle¢bokosé 4-5 centymetrow tzn. na 1/3 glebokosci mostka z czestotliwoscia (nie ilos¢)
100 uciskéw  na minute  Po 30  uciskach  wykonujemy 2 wdechy powietrza  do pluc
poszkodowanego. Warunkiem prawidlowej wentylacji pluc - wdech powietrza do pluc
poszkodowanego jest prawidlowe udroznienie drég oddechowych:

energicznie odciagnij zuchwe do dotu (chwy¢ palcami obu rak pod brode, kciuki oprzyj o brode
1 pociagnij ja ku klatce piersiowej) gdy zuchwa jest odsunieta ku dolowi (usta sa otwarte)
podciagnij z tej pozycji zuchwe ku gorze (dolna warga jest wyzej niz gorna)

utrzymaj zuchwe w takiej pozycji 1odegnij glowe do tylu. Tak udroznione drogi oddechowe
przyjma wdychane przez ciebie powietrze co bezposrednio przelozy si¢ na efektywna akcje
reanimacyjna. Zapamietaj tez: niedroznos¢ droég oddechowych moze by¢ spowodowana cialem
obcym: krwia, Sluzem, wymiocinami, sztucznym uzebieniem. Wowczas przed przystapieniem
do udroznienia drég oddechowych nalezy usuna¢ mechanicznie (palcem owini¢tym chusteczka)
cialo obce. Glowe nalezy ulozy¢ woéwcezas na bok, kacik ust (ten blizej podloza) odciagnac
ku dolow1 aby ulatwic splyniecie wydzielin na zewnatrz.

POSTEPOWANIE W STANACH ZAGROZENIE ZYCIA

RANY
nie dopusci¢ do zakazenia - przykry¢ rane jalowym materialem opatrunkowym: gaza, chusta,
rozlozone bandaze, lub jakimkolwiek innym materialem chroniacym przed zanieczyszczeniem
rany. Opanowa¢ krwotok czyli:

KRWOTOK
krwotok zewnetrzny: poloz poszkodowanego, jezeli krwawienie dotyczy koniczyn unies je do
gory, ucisnij koficzyne nad rana, dlonig lub materialem- zatamujesz krwotok
krwotok wewnetrzny: gdy chory blednie, jest zlany potem, staje si¢ apatyczny - prawdopodobnie
uraz spowodowal krwotok wewnetrzny. Jedyne co mozna wowczas zrobi¢ to niezwlocznie
wezwaé pomoc 1 oblozy¢ miejsce urazu lodem

CIALO OBCE

w gardle, przelyku: stanowi przeszkode w oddychaniu, prowokuje odruchy wymiotne, kaszel.
Ulozy¢ poszkodowanego glowa do dolu nizej niz reszta ciala (twarza do podloza) - uderzac
miegdzy lopatki, Gdy jest to mozliwe usunac¢ cialo obce mechanicznie - patrz wyzej: udroznienie
drog oddechowych. Jezeli doszlo do zadlawienia przedmiotem np. o$ ryby ktory nie utrudnia
oddychania, przewiez chorego do szpitala w uchu, nosie sytuacja ta umozliwia nam przewiezienie
chorego do szpitala, w przypadku gdy do ucha dostanie si¢ owad - przepluka¢ ucho oliwg (nie
woda) w oku przemy¢ oko duza iloscia wody od kacika przy nosie do kacika zewnetrznego.
Powieki szeroko rozwarte palcami. Nie stosowac kropli. Przylozy¢ czysty material opatrunkowy,
zglosic si¢ do lekarza

ZAY AMANIE KOSCI
najwazniejsza a jednoczesnie jedyna rzecza jaka mozemy zrobi¢ jest unieruchomi¢ zlamana
konczyne. Mozemy wykorzysta¢c w tym celu kazdy sztywny, dlugi przedmiot (kijek od nart,
solidny patyk, laske, parasol) przedmioty te przymocowujemy do koficzyny paskami materiatu.
Zlamang kofczyne gorna mozemy unieruchomic¢ zawieszajac ja na temblaku. Czekajac na pomoc
jak najmniej przemieszczac chorego.



UKASZENIA
ukaszenia przez zmije : podwiaza¢ ukaszona konczyne powyzej rany, ewentualnie nacia¢ skore
1 wycisnac krew. Konieczne jest zgloszenie si¢ do lekarza.
Ukaszenia, uzadlenia przez owady:
nie jest to sytuacja bezposrednio zagrazajaca zyciu ale nalezy pamigtac¢ o jednym. Sa osoby silnie
uczulone na jad owadow . W sytuacjt gdy taka osobe ukasi owad (glownie pszczoly, szerszenie,
osy) dochodzi do wstrzasu anafilaktycznego - objawy to:
$wiad, rumient calego ciala, gwaltowny spadek cisnienia, Przyspieszenie lub spadek akcji serca,
dusznosc¢ - swisty oddechowe, trudnosct w oddychaniu, nabraniu powietrza. Wymioty, biegunka.
Silne uczucie leku. Dochodzi do zatrzymania czynnosci oddechowych 1krazenia - wowczas
niezwlocznie podjac akcje reanimacyjna.

OMDLENIE
poszkodowanemu nalezy rozpia¢ ubranie (szczegdlnie poluzni¢ zapiecie wokol szyi), otworzyc
okna, lub zapewni¢ doplyw powietrza. Nie wlewac¢ do ust wody, zapewni¢ spokoj, kontrolowac
stan przytomnosci poszkodowanego

URAZY KLATKI PIERSIOWE]
ulozy¢ chorego w pozycjt polsiedzace), pod zgiete w kolanach nogi wlozy¢ koc, lub inny material.
Nie usuwa¢ cial obcych zrany, range zabezpieczy¢ jalowym materialem opatrunkowym
Jak najszybciej przetransportowac do szpitala bol przy oddychaniu, kaszlu, dzwiganiu owinac
klatke piersiows elastycznym bandazem

USZKODZENIE CZASZKOWO-MOZGOWE
polozy¢ rannego na plecach, zapewni¢ spokoj. Nie usuwac ciala obcego np. kawalka blachy
z czaszki, jezeli doszlo do wydobycia sie tkanki mézgowe) na zewnatrz - nie ruszac, przykryc
jalowym opatrunkiem. Jezeli utrzymuje si¢ silny krwotok ucisna¢ rane pod warunkiem ze nie
doszlo do wgniecenia kosci czaszki.
Zapewni¢ choremu cieplo- okry¢ go, jezeli pojawily si¢ wymioty, ulozy¢ chorego w pozycji
bezpiecznej a jezeli jest to nie mozliwe ze wzgledu na rozlegly uraz, ulozy¢ glowe na boku.
Moze pojawic si¢ wysick plynu surowiczego lub krwi z nosa lub uszu - wowczas przylozy¢ jalowe
gaziki, nie wyciera¢ plynu, wysick najczesciej ustepuje samoistnie.
Urazy czaszki moga dotyczy¢ réwniez twarzy, wowczas moze dojs¢ do obrzeku 1 niedroznosci
drog  oddechowych - woéwcezas  ulozy¢  chorego  nanoszach  (prowizorycznych)
1 przetransportowac do szpitala, wezglowie unies¢ wyzej w stosunku do reszty ciala, zapobiegnie
to obrzgkowi mézgu. Pomoc lekarska jest niezbedna, w tego typu urazach wykonanie sztucznego
oddychania moze okazac si¢ niemozliwe.
Nalezy zawsze pamigta¢ o tym, ze uszkodzenie czaszki moze przebiega¢ z jednoczesnym
uszkodzeniem kregostupa, dlatego nalezy zachowac srodki ostroznosci tak jak przy urazach
kregostupa.

USZKODZENIA BRZUCHA I MIEDNICY
polozy¢ rannego na plecach lub na boku ze zgietymi w biodrach 1kolanach nogami. Pozycja
ta znosi napiecie migsni brzucha, zmniejsza bol. W sytuacji ran otwartych brzucha i1 wypadnigciu
trzewi nie wpychac narzadéw do jamy brzucha - okry¢ je jalowa gaza, recznikiem.

USZKODZENIE KREGOSLUPA
z tego rodzaju wypadkami spotykamy si¢ najczesciej - zwlaszcza wsytuacj wypadkow
komunikacyjnych. Udzielajac pomocy w takim wypadku zawsze nalezy mie¢ na uwadze ryzyko
przemieszczenia kregow, uci$niecie badz uszkodzenie rdzenia kregowego. Pierwsza pomoc
to ulozenie rannego tak aby glowa 1 tuléw znajdowaly sie w pozycji posredniej czyli takiej aby nie



dochodzilo do nadmiernego zgiecia lub wyprostowania ciala. Nalezy zabezpieczy¢ glowe przed
jej przesunieciami, przekreceniami - mozna to zrobi¢ poprzez usztywnienie calego ciala wraz
z glowa dwoma sztywnymi przedmiotami, kije, deski 1 obwiazanie ich wzdluz ciala. Nie wolno
przenosi¢ chorego za glowe, biodra, barki - to spowoduje wygi¢cie kregostupa 1 ucisku na rdzen
kregowy. Chorego nalezy zawsze w takich sytuacjach transportowac na noszach, nawet
prowizorycznych ale zawsze na jakims stabilnym podlozu. Chorego na nosze powinno przenosic
pare 0sob.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM, PIORUNEM
przede wszystkim wylaczy¢ Zrodlo pradu jezeli nie mamy takiej mozliwosci nalezy odsunac
poszkodowanego od zrédla pradu uzywajac materialéw o wlasciwosciach izolacyjnych (drewno,
gruba folia, odziez). Oceni¢ stan poszkodowanego w przypadku zaburzen oddychania 1 krazenia
podja¢ akcje reanimacyjna
moze dojs¢ do ran cietych badz oparzeniowych - wowczas nalezy udzielic odpowiedniej pomoc
jak przy opatrywaniu ran.

OPARZENIA TERMICZNE
w wyniku rozleglych oparzen moze dojs¢ do utraty przytomnosci - w sytuacji ustania czynnosci
oddychania 1krazenia podja¢ reanimacje. W przypadku lzejszych oparzen nalezy: schlodzi¢
oparzone miejsce - usunaC odziez (rozerwac, rozciaé - nie podraznia¢ dodatkowo rany) ale nie
zrywac przylgnictej do rany odziezy. Zdja¢ kolczyki, pierScionki. Nie przekluwac pecherzy,
nie polewac rany woda, nie smarowa¢ masciami, kremami. Opatrzy¢ rane jalowym opatrunkiem.
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